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Moi hoat dong trong cudn Tai liéu gido duc dia phuong tinh Lang Son 16p
11 déu dugc chi dan bang mot ki hiéu. Thay ¢6 sé hudng dan hoc sinh theo
nhiing chi d&n nay. Cac em ciing c6 thé theo céc chi dan nay dé tu hoc.

KHO! BONG/MO PAU

Goi mé nhiing van dé lién quan dén néi dung cha dé, tao hung thii
cho hoc sinh déi véi bai mdi.

o

KHAM PHA/HINH THANH KIEN THUC MOI

Phat hién, hinh thanh céac kién thuc mdi, ki nang mdi.
i

LUYEN TAP/THUC HANH

Cung cé kién thic, rén luyén kT ndng theo ndi dung, yéu cdu can dat
ctia chd dé.

G__

VAN DUNG

. Van dung nhing tri thic, ki ndng da dugc hinh thanh, rén luyén dé
giai quyét cac van dé trong thuc tidn cudc séng.
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Néi dung giao duc dia phuong trong Chuong trinh Giao duc phé théng
2018 cédp Trung hoc phd théng la néi dung gido duc bat budc, co vi tri tudng
duong cac mén hoc khéc.

Noi dung tai liéu chifa dung nhiing vén dé cd ban, mang tinh thai su vé
van hoa, lich st dia li, kinh t&, xa hai, méi truéng, hudng nghiép cla tinh Lang
Son nham trang bi cho hoc sinh nhiing hiéu biét v& nai sinh séng; béi dudng
tinh yéu va niém tu hao vé qué huong, gan bo va co trdch nhiém véi qué
huong, cdng dong; gidao duc su trn trong va co y thic gili gin truyén théng
qué huong; phat huy tiém luc va thé manh dia phuong, van dung nhiing kién
thiic va ki nang da hoc dé gép phan giai quyét nhiing vé&n dé cla dia phuadng,
chudn bj cho cudc s6ng xa hdi va nghé nghiép.

Tai liéu gido duc dja phuong tinh Lang Son I6p 11 dudc bién soan bao
gém khung chuang trinh va tai liéu day hoc, t6 chic cac hoat déng giao duc;
dudc thiét ké gdm 10 ch( dé thudc 3 cum linh vuc véi tong thai lugng 1a 35
tiét/nam hoc. Viéc bién soan tai liéu dugc thuc hién theo quy dinh cta Luat
Gido duc va phap luat lien quan. N6i dung, théng tin thé hién tinh khoa hoc,
tinh su pham cao; déng thdi bam sat muc tiéu déi maéi gido duc, dao tao theo
tinh than Nghi quyét s6 29/NQ-TW cla Ban Chép hanh Trung uong Bang va
yéu cau can dat vé phdm chét va nang luc cla hoc sinh tucng Gng véi 16p,
cap hoc, gilp cho gido vién van dung linh hoat cac phugng phap, hinh thic
day hoc tich cuc, déi méi phuong phap kiém tra, danh gia nhadm phat huy t6i
da tinh tu giac, tich cuc, sang tao cla giao vién va hoc sinh.

Nhém bién soan Tai liéu gidao duc dia phuong tinh Lang Son Iop 11 1a
cac chuyén gia, cac nha khoa hoc; cac thay, cd gido la can bd quan li, gido
vién c6t can cép Trung hoc phé théng cla tinh Lang Son, giang vién Trudng
Cao dang Su pham Lang Son. Tai liéu da nhan dudc su gop y cla cac co
guan, cac nha khoa hoc, can bd quan |i gidao duc, gido vién cdp Trung hoc
phé théng trong tinh théng qua cac hoéi nghi, hoi thao; déng thoi da dugc t6
chiic day thuc nghiém tai cac trusng cé cép Trung hoc phd théng trén dia
ban tinh, dugc céc thay, co va hoc sinh danh gia la tai liéu c6 tinh kha thi va
thuc tién cao. Tai liéu da dude Uy ban nhan dan tinh Lang Son thdm dinh va
B& Giao duc va Bao tao phé duyét. Bay la tai liéu giao duc dia phudng chinh
thiic dude s dung trong tat ca cac trudng cé cdp Trung hoc phd thang trén
dia ban tinh Lang Saon.

Chuc cac em hoc tap tét va trai nghiém that vuil
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MOT S& NHAC CU DAN TOC CUA TiNH LANG SON

YEU CAU CAN PAT
Sau chii dé nay, hoc sinh sé:

- Trinh bay dudc dac diém, cu tao, cach dié&n tau va vi tri mét 86 nhac cu
dan toc trong doi séng clia Nhan dan cac dan téc tinh Lang Son.

- Cam nhan, phan biét duge Am séc va nhéan biét dugec nhac cu dan toc
clia tinh Lang San.

- Biét thuc hién mét s6 nhiém vu: suu tam tranh, anh, dung video, viét bai
thuyét trinh... vé nhac cu dan téc da dudc hoc dé chia sé véi moi ngusi nham
gép phan gin giii va phat trién mét s6 nhac cu dan téc cla tinh Lang Son.

KHOI DONG

Em hdy quan sat cac hinh anh dudi day va néu hiéu biét cia minh vé
nhac cu dan tdc ma em biét.

Hinh 1. M6t s6 nhac cu ddn roc







1 PHA
vi P~

Céc loai nhac cu dung trong sinh hoat nghé thuat dan gian, nghi & hay
biéu dién, co ban dudc ngudi dan xi Lang ché tac bing phudng phap tha
cdng voi cac vat lidu tii thién nhién. C6 thé ké dén nhu: dan tinh cla déan téc
Tay, Nung; Téng (tréng) cla dan tdc Tay; Troong (tréng) cla dan téc Nung;
kén Pi & cla dan téc Dao... Trong khuén khé chuang trinh 16p 11, cac em
sé& dugc lam quen, tim hiéu hai loai nhac cu cla céc dan téc Tay, Nung, Dao
Lang Son, dé6 la: dan tinh va kén Pi l&.

1. Pan tinh
1.1. C4u tao

Pan tinh 1a loai nhac cu ho day dudc ngudi dan dia phuong tu ché tao tu
cac nguyeén liéu san cod, gdm ba bd phan chinh: bau dan, can dan va day dan.
B4u dan dugc lam ti nhiing qué bau gia, khé, trdn, réng rudt, cé dudng kinh
khoang 15 - 20cm. Can dan lam bang cac loai gb déo dugc déo cong phu,
danh gidp cho béng, ¢é chiéu dai trung binh ti 80cm - 1m. Truéc day, day
dan hay dung sgi to tam se lai, dugc vudt sap ong cho nhan, tran, kéu gon
tiéng. Ngay nay, chi yéu dung day nilon do dé s dung va am thanh dam bao.
Tuy thude vao tay nghé, kha nang thdm am, cdm thu &m nhac cla cac nghé
nhan sé tao ra cay dan tinh viia dep vé hinh thiic, viia chuén vé am thanh.

!

Hinh 2. Nghé st Vi To ché tde nhitng céy dan tinh

! https:/fvnexpress.net/nguoi-cuoi-cung-lam-dan-tinh-xu-lang-3293956.html
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1.2. Céch dién tau

Pan tinh 1a nhac cu ho day, chi gdy, thudng méc ba day: day tién (day 1),
day gidia (day 2), day hau (day 3), cé noi mac hai day. Hai day ngoai cach
nhau mot quang 5 dung, & mot sé dia phuong |én day theo quang 4 dung.
Day gilia (day 2) cach day tién (day 1) mét quéang 8, tao &m tram rat doc déo.

Ngudi danh dan thudng dat bau dan trén dui phai, dung ngén cai cia ban
tay trai d& |14y can dan, cac ngdn con lai dung dé bam nét. Ngon cai va ngoén
gitia, ngén ap at, ngén Ut clia ban tay phai cdm & cho tiép giap gitta bau dan
va can dan. Ngon tré clia ban tay phai gay dan theo hai chiéu. Nhiéu khi tuy
theo tinh cdm clia ngudi trinh dién, & nhiing doan nhén nhip hodc cac doan
nhac mang tinh chét tu do thi dung cac ngdn cla tay phai dé bung hay gd, v6
vao mat dan tua nhu tiéng trong, tiéng go gili nhip.

1.3. Vi tri cua dan tinh trong ddi séng Nhén dan cdc déan téc Tay,
Nung Lang Son

Pan tinh 1a mot nhac cu phd bién cda hai dan téc Tay, Nung Lang Son.
Pan 1a nhac cu chinh, dan dat, nang dé cho giong hat clia ngudi dién xudng.
Trong cac nghi I& Then cling nhu céac tiét muc biéu dién nghé thuat hat Then,
thi dan tinh 12 mo6t nhac cu khéng thé thiéu dé dém hat cho cac éng, ba Then,
cac nghé nhan, nghé si biéu dién. M6t loai nhac cu thuong két hop véi dan
tinh dé la chum x6c nhac.

Tu bao ddi nay, dan tinh Ia nhac cu quan trong trong sinh hoat van hoéa
cong déng cla déng bao dan toc Tay, Nung tinh Lang Son. Cung véi hat
Then, thi cay dan tinh da va dang dugc Nhan dan céc dan tdc tinh Lang Son
gin gili, phat huy truyén théng van héa dam da ban sac dan téc.

Hinh 3. Biéu dién hdt Then cria Cau lge bo dan tinh, hdt Then
thén Tén Lip, xd Mai Pha, thanh phd Lang Son
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2. Kéen Pi le

2.1. Cau tao

Keén Pi & phd bién & tat ca cac nganh Dao clia Lang Son. Ngoai ra ciing
la nhac cu pho bién cla ngudi Tay, Nung vung Tri Phuong, huyén Trang
Binh, tinh Lang Son. C&u tao cla k&n bao gém 3 phan: PAu théi, than ken
va loa ken.

Pé4u thdi gém dam va coc didm: phia trén ng ké&n ¢6 cdm moét éng kim
loai nhé lam coc dam, dam thudng lam bang té sau bop bep phan miéng théi.

Than kén: la mét éng rébng bén trong, dai khoang 30 - 40cm, thuén to
dan. Trén than 6ng c6 8 16 nho hinh tron, mét 16 phia sau gan dau 6ng va 7
16 phia trudc duge bé tri véi nhiing khoang cach gan nhu déu nhau tao thanh
mot dudng doc.

Loa kén: thudng lam bang déng co do dai khoang 10cm, dudng kinh
chiing 13cm, dau nhd cla loa ndi lién vdi than ken.

2.2. Cdch dién tau

Ky thuat quan trong nhéat déi véi ngudi hoc théi kén Pi 1& do6 |a cach 1ay
hdi, nha hoi va gil hoi. Ngudi thdi kén |dy hoi ddng mdi, day hdi ra miéng
théng qua dau théi, tac déng vao nhiing 16 nhé trén than kén. Khi biéu dién,
ngudi théi kén ap dung cac ky thuat rung hoi, vuét hai, phéi hgp véi cac ngon
tay bam nhip, vuét trén than kén dé tao ra nhiing &m thanh bay béng, du duong.

Hinh 4. Nghé s7 Xuén Ty - dién vién Trung tém Vin héa Nghé thudt
tinh Lang Son théi kén Pilé (Anh: Xudn Tu)







2.3.Vi tri cdia kén Pi Ié trong doi séng déng bao nguoi Dao

Ken Pi 1& 1a nhac cu nghi |&, danh cho nam gidi théi va hé_u nhu khéng
dugc st dung trong sinh hoat &m nhac dén gian dai thudng. M6i nganh Dao
lai st dung kén Pi lé khac nhau: ngudi Dao Thanh Phan dung kén Pi & thoi
cho cac nghi 18 dam cudi, thusng théi hai ken hoa véi nhau, khong co trong,
chiéng. Con ngudi Dao O Gang, trong dam cudi, dung ca kéen Pi le hoa vai
tréng, chiéng dé thuc hién nghi 18. Trong dam cudi, ken Pi I dong vai tro la
vat thiéng, xua di sy xui xéo, can tré, mang lai su may mén, binh an va thé
hién su uy nghi, vidng gia clia nha trai..

Kén Pile da trd thanh nhac cu van héa truyén théng trong céc nghi lé cla
ngudi Dao, dudc Iuu truyén qua nhiéu thé hé, gili vai tro xuyén sudt trong dai
séng tinh than cla déng bao dan téc Dao Lang Son. Nhing nam qua, Boan
Nghé thuat Ca - Mda - Kich Lang Son (nay la Trung tam Van héa Nghé thuét
tinh Lang Son) da day céng suu tdm, cai bién dé dua am thanh cla nhac cu
doc dao nay 1én san khau biéu dién chuyén nghiép, dugc Nhan dan dén nhan
néng nhiét, gép phan bao ton di sén van héa cua dia phuong.

LUYEN TAP
1. Em hay gi6i thiéu cho ban bé nét dac sac cla cay dan tinh va ken
Pile.
2. Em hay tim hiéu va dua ra cac bién phap dé gin gili, phat huy gia
tri cGa dan tinh va ken Pi le.
VAN DUNG
1. Em hay suu tam va tap thé hién trén cay dan tinh mét doan dao
hodc mot lan diéu Then cla qué huong minh.
2. Em héay cung véi cac ban cla minh nghién ctu va xay dung y
tudng tuyén truyén vé nhac cu dan toc tinh Lang San (theo hinh thic suu
tdm tranh, anh, dung video clip, thiét ké poster...).
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TRO CHOI DAN GIAN CAC DAN TOC LANG SON
YEU CAU CAN DAT

Sau chii dé nay, hoc sinh sé:

- K& tén va gidi thiéu dugc mot s6 tro chai dan gian cGa cac dan toc
Lang Saon.

- Biét cach thuc hanh mét sé tro choi dan gian céc dan toc Lang Son.

KHOI DONG

Vui chdi la hoat déng dién ra thudng xuyén trong dgi séng tinh than clia
Nhan dan cac dan téc tinh Lang Son tu xua dén nay. Cac tro choi dan gian
& Lang Son rat phong pha nhu: Tung con (thot con), danh yén (tdc yén), di
ca kheo (pay ma diéng), nhay bao (thiu pao), kéo co (x8 thoi), danh cd (tic
cd, tuc ky), danh khang (fuc khang), danh sang (tuc sang), danh dao (tuc
lo), choi 6 &n quan (fic chet khum, tdc chét na), choi chat (tdc chét), choi

chuyén (tdc thé, tic phe), tron tim (pay thdp, pdy dd)... Tham gia cac tro choi
dan gian giup cho chiing ta sang khoai vé tinh thén, tang cuding stic khoée, su
nhanh nhen linh hoat, sang tao va rén luyén long kién nhan, tri théng minh.

Em hay ké tén va gidi thiéu nhiing tro chdi dan gian ma em da tiing
dugc chai?

KHAM PHA

1. Tro chai di ca kheo

1.1 Gioi thiéu tro choi: di ca
kheo la tro choi dan gian xuét phat
tU diéu kién tu nhién cla mién
ndi véi nhiéu khe sudi, dudng di
lai kho khan, tron trugt, lay 16i khi i
c6 mua phun nén truédc day di ca & :
kheo dudc ngudi dan lua chon lam
phuong thic di lai phd bién va sau &
nay tré thanh mét trd chaoi dan gian |
dudc t6 chiic trong dip I1& hdi va cac |
hoat déng tap thé & dia phuong.

Hinh 1. Tro chot di ci kheo
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1.2 Chuén bj

- Pia diém choi: nai bang phang, réng réi, khéng cé chudéng ngai vat. Ké
san vach xudt phat va dich.

- Ngudi choi: khéng gigi han vé s6 lugng, nhiéu ngudi thi cé thé chia
thanh cac nhom dé thi véi nhau.

- Ca kheo: dudc lam béng cay tre, chéc va cing. M6i bé gém 02 chiéc,
cao khoang 2m, c6 déng moét thanh ngang dé lam ché dat chan.

1.3 Cach choi

- Khi ¢6 hiéu lIénh xuat phat cla trong tai, ngudi chai sé tréo 1én ca kheo,
dat chan & phan thanh ngang, gi thdng bang (hoac cling co thé |én trudc dé
gii thdng bang). Sau dé di nhanh vé phia trudc, ai di dén dich ma khéng bi
pham quy (chéng chan xuéng dat) thi s& 1a ngudi thang cudc.

- Khi tham gia c6 v, c6 thé danh tréng dé tang thém phan kich tinh cho
tro choi.

1.4 Y nghia: trd chai di ca kheo thé hién su khéo Iéo va khde manh trong
cach gili thang bang, di nhanh vé dich cta ngudi chdi, tao tinh than sang
khodi va giao luu vui vé.

1. DE choi tro di ca kheo chiing ta can chudn bi nhu thé nao?

2. Tro choi di ca kheo duoc choi nhu thé nao?

3. Khi tham gia tro choi di ca kheo chung ta sé co nhing foi ich gi?

2. Tro choi kéo co

2.1 Gigi thiéu tro chadi: kéo
co la trd chgi dan gian cha nam
nd thanh nién gilia cac lang ban
vGi nhau, ngay nay tréd thanh mot
trd choi dan gian rdt dugc yéu
thich trong cac hoat dong tap thé
tai trudng hoc hodc trong t6 chiic
|& hdi, hoat dong tap thé & cac dia
phuong tai Viét Nam noi chung
va tinh Lang Son ndi riéng.

Hinh 2. Tro cleii kéo co

2.2 Chuéan bi

- Dia diém chai: noi bang phang, réng réi, khéng co chudéng ngai vat. Vé
mot duong chi vach lam ranh gidi gitia hai doi.







- Ngugi choi: chia lam hai déi. Khéng gidi han vé sé lugng, tuy nhién sé
lugng ngudi & hai doi phai bang nhau.

- M6t sdi day thiing (loai to): dai khoang 8 - 10m, dung mét day vai mau dé
budc & gilia day thiing lam ranh gidi gidia hai doi dé dé phan biét thang - thua.

2.3 Cach choi

- Khi bat dau trd chdi kéo co, cac thanh vién tham gia s& ndm chat sgi day
thiing phia bén déi minh (dudc danh ddu ranh gidi bdi sgi day dd). Sdi day
dé lac dau s& nam dung tai vi tri dudng chi vach |am ranh gidi gitia hai doi.

- Khi c6 tin hiéu cla trong tai, cac thanh vién méi bén sé cung nhau dung
stic manh dé kéo vé huéng hai dau day, ngugc lai véi nhau.

- Ngugi dau hang clia bén nao gidm chan vao vach ranh gidi truéc sé la
doi thua.

- Kéo co ¢6 thé dudc chai thanh 3 hiép, doéi nao théng 2 hiép trong s6 3
hiép la doi chién thang.

2.4 YV nghia: kéo co la mot trd choi vui, khde thé hién tinh than tap thé
cao, tao tinh than sang khoai va giao luu gilia cac ddi chai véi nhau.

1. Bé choi kéo co chiing ta cdn chudn bi nhu thé nao?
2. Tro choi kéo co dugc choi nhu thé nao?
3. Khi tham gia tro choi kéo co chung ta sé co nhing lgi ich gi?
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LUYEN TAF

1. Em hay dién vao bang dudi day nhiing trd chdi dan gian é Lang Son
ma em biét.

Tén tro choi | Chudn bi Céch choi Y nghia caa tro choi

2. Céc trd chdi dudc té chiic & dia phuong em cé su khac biét so véi noi
dung bai hoc & trén khéng? Hay ké vé su khac biét dé (néu cd).

VAN DUNG

Lia chon mét trd chai dan gian cé trong bai hoc dé té chiic cho hoc sinh
tham gia trai nghiém.







DAN CA GIAO DUYEN LANG SON

YEU CAU CAN DA™

Sau chu dé nay, hoc sinh sé:

- Nhan biét dugc mot sé yéu t6 hinh thic, ndi dung cla dan ca giao
duyén Lang Son qua mét s6 doan trich, bai tiéu biéu.

- Biét viét bai van nghi luan vé mot van dé doi song dudc ggi ra qua cac
I5i dan ca giao duyén da hoc; bay té rd quan diém ca nhan; dua ra dugc li
|& rd rang va bang chung da dang.

- Trinh bay dugc y ki€n vé mot van dé doi séng dugc ggi ra qua cac |0i
dan ca giao duyén da hoc, néu rd quan diém va cac Ii 1€, béing chuing thuyét
phuc. Biét bdo vé y kién cla minh trudc su phan bac cla ngudi khac. Tém
tat dudc cac y chinh do ngudi khac trinh bay.

- Biét yéu quy, tran trong va c6 y thiic gid gin kho tang dan ca Lang Son.

KHOI PONG

1. M6t nhém hoc sinh trong I6p biéu dién mat lan diéu dan ca
Lang Son.

2. Em biét gi vé lan diéu dan ca viia dugc thudng thic (tén goi, ndi
dung, y nghia)?

TiM HIEU BAI BOC
Chuén bij
Khi doc cac doan trich/ bai dan ca duéi day, cac em céan luu y:
- TU ngt, hinh anh, nhan vat tri tinh, thai gian, khéng gian, két cdu cla
doan trich/ bai dan ca.
- Bién phap tu ti dugc s dung, hiéu qué cha bién phap tu tu dé doéi véi
doan trich/ bai dan ca.
- Tinh c&m, tAm su cla tac gia dan gian thé hién qua doan trich/ bai dan ca.
Vén ban 1:
Sli giao duyén?
(Trich)
1. NG
Viia mdi so giao mam ngon sim
Em muén so giao sg chang nén
Y em dinh md con dudng mdi

2 Diéu sli chia diin t6¢ Nung, duge suu tdm tai huyén Viin Lang v huyén Cao Loc tinh Lang Son.







Theo con dudng mdéi di thudng xuyén
Em c6 tinh y bdc cau da
Anh bdc cau go cho tinh duyén
Cau gb di lau con bi muc
Cau da van dai budc thuong xuyén.
2. Nam
Via moi so giao tua ngoc chau
Lam sao duyén em bén dén tay
Em vdi anh day nén duyén phén
Ganh ndang nghin can c6 em thay
Trinh tuong gap mua e kho ving
Nén chay lam sao luc gié day
Em ma quyét trao anh duyén dep
Néan cat con thanh cuc maoi hay
Giag st em khéng trao duyén ay
Nam xo6i van rdi ra trong tay.
(Theo Méng Ky Slay - L& Chi Qué - Hoang Huy Phich - Néng Minh Chéau,
Dadn ca Tay - Nung, NXB H61 Nha Vin, 2018, tr.254-255)

Van ban 2:
Lugn 12 thang?®
Méng mot thdng giéng ngay dau xuén
Hoa budi hoa chanh khéng dung thi
Hoa budi hoa chanh né chua nd
Hoa dao hoa méan né dau nam

Théang hai dau xuén bach hoa khai
Pao nghia hai ta ciing nhdt tdm
Mudn két cung nhau nén khéng nén?

Thang ba bay gid mua ndng am
Tiéng ve kéu ai oan ni non

Tiéng ve kéu ni non ai oan

Nho ban xua céng viéc chéng nhom

*Bai lign sludng (lugn nhiing 151 yéu thudng) cla dan tée Tay 6 Lang Son.
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Thang tu la maa vai chin hong
Qué chin trén canh chim chang lia
Qué chin trén cdy chim khéng bd
Qué rung duci dat ciing khéng lia

Thang nam dén réi cdy ruéng mua
Nhé6 ma lai bo khéng ai cdy

Nhé ma t6i bo chang ai hé

PE ma vang la chét héo bo

Thang sau bay gio mua lam ¢é
Mat cui xuéng dat ao udt suong
Mat cui xudng déat suong uét do
Minh anh vo vé chdng ai thuang!

Thang bdy mia nay lda tét thay
La xanh thién ly gio hdy héay

L& mau thién Iy ngon gié thoi
Xe to két ngdi that dig day

Théng tdm vu nay lua ndy hat
Liém hai chua c6 di cho mua
Liém hai khoéng co di tim chg
Mua vé dé ban cung géat ruéng

Thang chin gio day lua chin héng
Cay dé ngang dudng di khéng théng
Cay dé gilfa dudng di chang duoc
Ai ngudi di dugc bdi to hong...

Thang mudi nay vu thu hoach xong
Vong lén nui déi suong mi ngay
Vong 1én ring nui mau xanh ngat
Thén xa ban mudng théc chét day







Nay thang mudi mét maa thu ram
Chinh kién tdm bang di chay thu
Chinh kién tam bang di chay gidy
Vuot tdi duyén tinh bdo gi u?

Thang chap rét bubt ca mat séng
NUui ring cdy cd la rung mau
NUi riing ¢d cay la rung hét
Tu quy hat vang hoa lai ng...
(Theo Néng Thi Nhinh, Am nhac dén gian cde dén téc Tay - Nung - Dao Lang Son.
NXB Vin héa dén tée, Ha Noi, 2000, tr.182-183)

Em co6 biét?

- Dan ca la toan b cac hinh thuc ca hat dan gian. Can cu vao chtc nang,
nhac diéu, hinh thiic dién xudng,.. cd thé chia d4n ca thanh cac nhom: déng
dao, dan ca lao déng, dan ca nghi Ié, hat ru, dan ca tri tinh, dén ca trong
kich hat dan gian.

- Dan ca tri7 tinh la t4t ca nhing hinh thic dén ca sinh thanh, tén tai va phat
trién chd yéu do nhu cdu béc 16 tdm tu, tinh cam, khat vong cda Nhan dan.

- Dan ca giao duyén thudc nhém dan ca trid tinh, dugc Nhadn dan cac dan
téc Lang Son sif dung trong céc dip gadp g, trao gui tdm tinh va tim hiéu
nhau. Ngudi gia hat giao duyén dé tam su voi nhau vé niém vui, néi buén
ctia cubc séng, ngudi tré hat giao duyén dé nhdn gui I6i yéu thuong. Péng
bao con st dung dan ca giao duyén nhu “thudc do” dé danh gia tai ung d6i

ctia nhau trong nhiing canh hat. O Lang Son, mbi dan téc lai co nhdng 16i hat
giao duyén riéng:

Ngudi Tay: Hat lugn, hat hoa tinh, hat vi, hat phong siu.
Ngudi Nung: Hat sli, hat heo phun.

Ngudi Kinh: Co 13, hat vi.

Nguoi Dao: Pa dung (P3o dung).

Ngudi Méng: Hat d6i dap (Hu nhau) va hat ty sy (Hat 6ng).
Nguoi San Chay: Sang Co (Piac nhét co).

Nguoi Hoa: Shan C6 (Hat Son ca).








CAU HOI TiM HIEU BAI
1. Xac dinh nhan vat tri tinh, thoi gian, khéng gian, két cau cua
doan trich va bai dan ca trén.
2. Chi ra cac yéu t6 mang tinh dia phuong trong td ngd, hinh anh
cta doan trich va bai dan ca trén.
3. Xéc dinh va néu hiéu qua cua cac bién phap tu tu duge su dung
trong doan trich va bai dan ca trén.
4. Em hiéu nhu thé nao vé néi dung cac dong déan ca sau:
Em ma quyét trao anh duyén dep
Nan cat con thanh cuc maoi hay
Gia st em khéng trao duyén ay
Nam xéi van roi ra trong tay.
5. Nhan xét vé quan niém tinh yéu cua Nhan dédn Lang Son xua
qua ndi dung doan trich va bai dan ca trén.

LUYEN TAP
1. Viét bai van nghi luan (Khoang 500 chii) trinh bay suy nghi clia em vé
vé dep tdm hén ngudi binh dan xua qua doan trich va bai déan ca trén.
2. Em ¢0 tinh y bac cau d4
Anh bdc cdu gé cho tinh duyén
Cau gé di lau con bi muc
Cdau déa van dai budc thudng xuyén.
Em c6 y ki€n nhu thé nao néu nhu ¢d ngudi cho rang, trong nhitng cau
ca dao trén, tinh yéu cla cé gai thé hién d mic d6 sau dam hon tinh yéu
cla chang trai?

VAN DUNG
1. Suu tédm, ghi chép lai mo6t sé doan trich/ bai dan ca tiéu biéu cla déng
bao Lang San.

2. Lap nhém tim hiéu, tham du mét cudc hat giao duyén cla ngudi Tay,
Nung & Lang Son. Thao luan véi cac ban trong nhém vé cudc hat ban than
da tham du.
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BAO TON VA PHAT HUY LE HOI TRUYEN THONG
CUA LANG SON
YEU CAU CAN BAT

Sau chu dé nay, hoc sinh sé:

- Bit dudc I héi |a loai hinh van hoa phi vat thé.

- Hiéu dudc cac gia tri clia I1€ hoi truyén théng va gép phéan lan tod anh
hudng cla |& hoi truyén théng trong ddi séng Nhan dan céc dan téc & Lang Son.

- Viét bao cao két qua hoat dong trai nghiém vé moét 1& héi truyén théng
ctia Lang San.

KHOI BONG

Nhing hinh &nh dudi day la Ié hoi nao ciia Lang Son?

Hinh 1. L& hoi truvén théng ciia Lang Son

KHAM PHA

1. L& hdi - Di san van héa phi vat thé

N&m & phia Béng Bac clia T6 quéc, Lang Son la nai sinh séng cia déng
bao cac dan tdéc: Tay, Nung, Kinh, Dao.. Theo cac nghién ciiu cho thay, Lang
Sdn sé hiiu kho tang van hoa nghé thuat dan gian voé cung phong phu, da dang
trong d6 tiéu bidu va déc sic nhat phai ké dén loai hinh 1€ héi truyén thdng. Méi
dan toc déu cé nhiing I& héi riéng gén vGi phong tuc, tap quén, tin ngudng va
lao déng san xuét.

Trong s6 cac 1& hoi truyén théng thi co trén 90% la 1& hoi Long tong (hoi
xuéng déng). L& héi Léng téng la nai dién ra nhiéu hoat déng hép dan nhu:
nghi & tin ngudng tam linh, cac hoat déng dan ca, dan vi, tro chadi dan téc dac
sac cla ngudi Tay, Nung xd Lang nhu: mua su td, hat then, sli, lugn, tro choi
lay co..
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Hinh 2. L& hoi truvén théng Pén Ky Cing - Td Phui nam trong danh muc
di sdn vdn héa phi var thé ¢dp qude gia

L& héi truyén théng cta Lang Son ¢o tu 1au dai va dong vai tro khéng nhd
trong ddi s6ng xa héi, la hinh thic sinh hoat vén hoa céng déng hép dan, thu
hut nhiéu tang I6p Nhan dan tham gia, hudng thu van hoa. Tai Lang Sdn, hién
con ¢o cac 1€ hoi nhu: 1& hoi dén Ky Cung - Ta Pha, 1& hdi Chua Tién, chua
Tam Thanh.. (thanh phé Lang San), 1€ héi chua Bac Nga (huyén Cao Loc), I1é
hoi dén Béc Lé (huyén Hiu Ling), 1& hoi Long téng (héi xuéng déng) & khap
cac dia phuong...

Em c6 biét?

Theo nghién ctu Lé hoi truyén
théng co tir trong thoi ky phong
kién; vdn hod, Ié hoi truyén théng
ciia xit Lang chju anh hudng va
mang nhiéu nét déc dao cua qua
trinh giao luu véan hoa gida cac

dén téc, dic biét 1a van hoa cua
nguoi Viét. Di 6 loai hinh nao 1€ | Hinh 3. Nghi 1€ cay tich dién dién ra tqi
héi dan gian Lang Son déu tap 18 hii Long tong léng Khon Léng,

phuiing Tam Thanh, thanh phé Lang Son

frung phan anh tai hién cac nghi (Neudn: Bdo Lang Son)

Ié san xudt néng nghiép. DAy la
di san van hoa phi vat thé vo cling
quy gia cua dia phuong Lang Son.








C6 thé ndi, 1& hoi la loai hinh van héa phi vat thé khong chi thé hién truyén
thong “Uéng nudc nhé ngudn”, tén vinh cac hinh tugng thiéng liéng dugc dinh
danh la cac vj than, nhiing anh hung lich sif hay nhiing ngudi c6 céng duc véi
dan téc; ma codn thé hién slic manh cong dong, 1a dip dé con ngudi gidi bay
nhiing khé khan, mong dugc than linh gitp d, chd che dé vugt qua thl thach.
Vi vay viéc bao ton, phat huy gia tri cta 1€ hdi truyén théng trong dai séng hién
dai la rat can thiét.

Néu nhiing dac diém dé lam ré I hoi la loai hinh van hoa phi vat thé?

2. Gia tri, cac loai hinh Ié hoi truyén théng

L& hoi & Lang Son mang tinh cong déng, la dip biéu ducng “vén liéng van
hoa” va tai dién cac nghi lé, tro dién vé mot giai doan lich sU dung nudc, gil
nudc clia dan toc. L& hoi con thé hién su sang tao van héa va hudng thu van
héa, mang tinh than dan chi, c6 gid tri lich s, gia tri van hoa, gia tri nhan van,
gia tri truyén théng va gia tri giao duc cao.

Trong nhiing nam qua, nhén thic dugc vai tro, y nghia va tam quan trong
cla cong tac quan Iy, xay dung ddi séng van héa & viing mién nui, dan toc thiéu
s6 d6i v6i doi séng van hoa, tinh than clia déng bao céc dan toc va trong cong
cudc phat trién kinh t&, van héa, giao luu, déi ngoai, cling ¢6 khéi dai doan két
toan dan.

Em c6 biét?

Puoc su quan tadm, ho trg ctia Bo Van hoa, Thé thao va Du lich, tinh
Lang Son da trién khai nhiéu du 4n nghién cuu, suu tdm, phuc dung phat
huy gia tri cac loai hinh di san van hoa phi vat thé néi chung, céng tac béo

t6n, phuc dung I€ hoi cac dan téc thiéu so trén dia ban tinh noi riéng. Mot
s0 Ié hoi truyén théng duoc phuc dung, duy tri t6 chiic nhu: 16 héi Léng tong
g xa Hai Yén (huyén Cao Léc), 1€ hoi Tro Ngb (huyén Hau Ling), 1& hoi
chua Tam Thanh, 1& héi dén Vua Lé (thanh ph6 Lang Son)...

L& hoi truyén théng & Lang Son cé nhiéu loai hinh:

Lé hoi tai dién cdc nghi 1é va tro dién vé mét giai doan lich s dung nudc
va gili nudc cla dan téc: 1a loai hinh 1& hdi trong d6 cac nghi Ié tin ngudng thd
cac nhan vat lich s cung vGi cac tro dién tai hién lai khéng khi canh danh gidc
b&o vé qué hudng. Nhiing & héi nay thuding gén véi cac di tich dinh, chlia, dén
hodc danh lam thang canh clia dia phudng. Céc 1 hdi dudc t6 chic véi quy mé
I6n va dién hinh nhu: 18 héi dén Ky Clng - T4 Ph( (thanh phd Lang Son), |1 hoi
Tro Ngbé (huyén HGu LOng)..
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Hinh 4. Lé hoi xuén xit Lang (Nguon: Bdo Lang Son)

Lé& héi dén, chua: 18 hoi t6 chic 6 chuia Lang Son cé déc diém khac céc 18
héi chua & ving déng bing Béc Bo. O day trong thd tu c6 su hién dién clia Tam
gido déng nguyén: Nho gidao, Dao giao, Phat gido nhu chiia Tam giao gan vdéi lé
hoi chlia Tam Thanh. Vé phan hoi, ¢é it cac trd chdi, trd dién dan gian han & hoi
Léng téng. Vi tin ngudng thd Than, Phat, Mau, phan |é tai dinh, dén, chua chl
yéu la cac nghi I& cung t& dé cdu mong moét cudc séng gap nhiéu may man,
binh an. Ngoai ra con t6 chtic rudc kiéu, ngai, vong ti dén nay dén dén kia.

Lé hoi tai hién lai qua trinh san xudt néng nghiép: giong nhu dan toc Viét
& trung du, déng bang Béc Bo, cac dan toc thiéu sé Tay, Nung trong san xuét
néng nghiép chi yéu la canh tac cay lia va mot sé hoa mau khéc. Vi vay ho
coi trong tling tha ru6ng manh vudn clia minh. Trong ddi s6ng tinh than, nghé
néng dudgc phan anh théng qua céc hinh thiic van hoa dan gian trong dé c6 1€
hoi truyén théng. Céac di tich, dén, mi€u déu c¢o lién quan dén yéu t6 san xuat
néng nghiép nhu nudc va cac diéu kién tu nhién khac. Nudc 1a mot trong nhiing
yéu t6 quan trong hang dau. Vi vay, cé nhiing cau chuyén, truyén thuyét va cac
trd dién phan anh tinh cau nudc dé phuc vu san xudt néng nghiép hoic cau
than thanh phu ho cho nghé néng nhu 1€ hdi Nang Hai (huyén Trang Binh),
ndi dung y nghla la mai nang Tién trén tr&i xudng tran gian truyén day cho dan
cach lam an, cdy cay, tréng lua, trong ngd, hoa qua va chan nubi gia suc. o)
dé, ngoai trd choi mua su tl, tung con, danh yén... Ié hdi con co nhing tro dac
trung khac lién quan dén san xuat néng nghiép nhu thi boi bé, trd ti dan: si,
néng, cong, thucng.
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Lé hoi phdn anh qua trinh giao luu vdn hod: vdi vi tri viing bién gi6i T6
Qudc, Triéu dinh phong kién Viét Nam thusng cl cac quan lai than tin dén vung
bién ai dé bao vé non séng, dat nudc: thé ki X, thdi nha Ly cé Giap Thiia Quy,
Thén Canh Phuc, thé ki XIV - XVIII ¢6 cac dong ho I6n nhu Nguyén, Hoang, Vy
dén thé ki XVIIl - XX cac cubc loan lac véi cude phan tranh Lé - Mac - Trinh -
Nguyén, s6 cu dan ngudi Viét dén Lang Son kha déng, chua ké s& ngudi di cu
dén Lang Son vi nhiing Ii do khéc. Trong qua trinh céng cu, mét s6 cdng déng
ngudi Viét da bi Tay, Nung hoa va chiu anh hudng cla van hoa ban dia. Két
qué su giao thoa v&n hod clia cac dan toc thiéu s6 con dugc thé hién trong hé
théng the Mau 6 cac di tich gan vdi 1& hoi. Ngudi dan da coi yéu t6 me la cbi
nguédn su séng clla mudn loai va cé stic manh van nang.

Lé héi chia dung gia tri tinh than, lich sd, van hod, xa héi: ban than moi
|€é hoi truyén tai nhiéu I6p gié tri, cé tac dung gido duc truyén théng, gdp phan
vao viéc bao tén, phat huy ban séc van hoa dan téc. M&i mét néi dung gia tri
déu dap ting tam tu, nguyén vong, ddi séng vat chat, tinh than ctia Nhan dan.

Em c6 biét?

- Gia trj van hoa tinh than: théng qua nhing cau chuyén truyén thuyét,
bai van té, 16i cdu khan, cau tho doan van déi dap, céc lan diéu luon, phong
slu, 1€ héi la dip cac tang Idp nhan dan duoc vui choi sau nhing ngay thang
lao déng vat va.

- Vé gia tri xa hgi: Ié hoi 6 kha nang huy déng moi ting Iop nhan dan

déng gop suc ngudi suc cua.

- Gia tri lich sir: la su phan anh tai hién qua trinh danh gidc gid nuoc
clia cha 6ng ta xua chéng phong kién phuong Bac.

- Gid tri du lich: voi canh dep tho méng, nui non hting vi cac 1é héi dan
gian con la diem thu hat khach du lich gan xa dén Lang Son tham quan,
du lich, trao déi giao luu buén ban.

Nhu cau té chic 1& hdi da lan tda & hau hét moi noi tai dia phuong, dac
biét 1a loai hinh |& hai truyén théng. Cong tac quan ly va t6 chic 1 hoi cé nhiéu
chuyén bién theo huéng tich cuc: viia gin giii, phat trién nhiing nét dep vén hoa
truyén théng, viia két hop nhuan nhuyén nhiing yéu t6 van hoa tién ti€n, phat
huy dudc tac dung tich cuc cla |& hdi, néu cao y nghia gido duc truyén théng.







Em co biét?

Pén vdi cac 18 hoi & Lang Son, mbi du khach c6 thé cdm nhén sdu
sac nhﬁ'ng nét van hoa tinh tuy, ddc sdc cta moi viing qué. D:én hinh nhu
I& hoi cAu mia Biing Kham, xa Pai B6ng, huyén Trang Pinh t6 chiic ngay
12 thdng Giéng (a4m lich). Tai Ié hoi nay, Nhan dan trong vung dang lén
céc vi than linh nhing san vat to néng sdn nham c6 va tinh thdn hang say

lao déng gén bo voi nghé néng. Ngoai ra & Lang Son con cd 1é hdi Léng
tong xa Quynh Son, huyén Bdc Son dién ra vao ngay 12 thang Giéng voi
nghi 16 xubng déng; 1& hoi Tro Ngo, xa Yén Thinh, huyén Hiu Lang duoc
16 chic ngay 10 thang Giéng voi tro dién xudng, mua vo thé hién tinh thén
yéu nudc chéng gidc ngoai xam cua dan tdc.. Tai dja ban trung tdm thanh
phé Lang Son co6 Ié hoi dén Ky Cung - Ta Phu dién ra vao ngay 22 va 27
thang Giéng voi nghi thirc rude kiéu dée dao..

Hay trinh bay cac gia tri van hoa cda Ié hi truyén théng? Theo em
chinh quyén dia phuong da co su chi dao nhu thé nao déi vdi viéc bdo
tén 1é hoi truyén théng.

3. Muc tiéu, nhiém vu, giai phap bdo tén va phat huy 1&é hdi truyén
théng 6 Lang San
3.1 Muc tiéu

Nang cdp quy mé, ndi dung, chét lugng t6 chic I& hdi mang tam c& cép
tinh, khu vuc tiing budc xay dung di tich, 18 hoi tré thanh thuong hiéu diém dén,
mot s&n phdm van hoa - du lich doc dao, hap dén, thu hit tao thanh chudi, tua
du lich két néi du khach trong va ngoai nuée dén véi dia phuong; mét hoat déong
vin héa mang tinh biéu tuong hdi tu tinh than, stic manh dai doan két toan dan
tbc tuong xdng vdi tiem nang va thé manh cla di san da dugc dua vao danh
muc di san van héa phi vat thé quéc gia. Pau tu bao ton, phat huy gia tri 1€ hoi
theo hudng té chiic nhiéu loai hinh van hoa dan gian doc dao, dac sic; nghién
clu phuc dung co6 chon loc mét s6 nghi thic, nghi I€é da mai mét.

3.2 Mét sé nhiém vu, gidi phap

DPéi maéi, nang cao hiéu qua lanh dao, chi dao cla céac cép Oy Pang, su
quan ly, diéu hanh cla chinh quyén, su phéi hgp cla cac cép, cac nganh, dia
phuong trong 16 chuc thuc hién.







DAy manh tuyén truyén, gido duc, quang ba, gidi thiéu vé di tich, I& hdi gén
vdi doi méi, nang cao y thic, trach nhiém cla céc to chiic, ca nhan trong viéc
bao tén, phat huy gia tri di san, xay dung nép séng van hoda, doé thi van minh.

Quy hoach, b4o quén, tu bé, phuc héi di tich, mé rong khéng gian 1& hoi hai
hoa véi khéng gian va canh quan thién nhién, moéi truGng xung guanh.

Nghién cuu t6 chic cac hoat déng van hoa truyén théng, cac nghi thtic,
nghi 1€, trd choi, trd dién dan gian gan v6i nang cdp, quy mé, hinh thic té chiic
|& héi ddm bao su hai hda gila truyén théng va hién dai.

1. Em hay trinh bay muc tiéu, nhiém vu, gidi phap gop phéan béo tén
va phat huy gia tri van hoa cua 1é héi truyén théng.
2. Néu vai tré cua 1& héi déi vdi su phat trién du lich & dia phuong.

LUYEN TAP

1. Lap bang théng ké céc 18 hoi tiéu biéu ciia tinh Lang Son:

M0 ta tém tit

STT Tén 1€ hoi Thoi gian Pia diém : E
cédc hoat dong

2. Xay dung ké hoach tham quan, trai nghiém mot 1€ hdi truyén théng clia
Lang Son.

3. Xem va cam nhan gia tri clla mét sé 1& héi truyén théng & Lang Son.

VAN DUNG

1. Bang kién thiic da dugc hoc va tham khéo théng tin tu sach, béo,
internet,... em hay xay dung video clip hodc poster dé gi6i thiéu gia tri van héa
truyén théng I1& héi clia dia phudng, qua dé bay té quan diém, gidi phap dé
gop phan bao tén va phéat huy gia tri van hoé cla I1& héi truyén thdng & qué
huong Lang San.

2. Pong vai la hudng dan vién du lich, em hay gidi thiéu vé 1& hoi duge bao
tén va phat huy gia trj van hoa truyén théng G dia phudng ndi em sinh séng.

3. La ngusdi con clia qué huong xU Lang, hay phat biéu suy nght clla em
dé gép phan lan tod anh hudng van hoa cla |1& hdi truyén théng trong ddi
s6ng Nhan dan cac dan téc 6 Lang Son.







CAC PIEU MUA DAC TRUNG CUA LANG SON
YEU CAU CAN PAT
Sau chd dé nay, hoc sinh sé:
- K& tén va phan loai dugc cac diéu maa déac trung cla dan téc tinh
Lang Son.

-Nhan biét dugc mét sé diéu mua dac trung ctia Lang Son khi xem tranh, anh
hoac video clip.

- Thé hién dugc mot vai diéu mua hodc suu tdm tranh, anh, video clip.

-Hiéu dudc y nghta, vaitrd clia cac diéu mua déi véi daiséng Nhandanvacoy
thiic gin giii, phat trién cac diéu mua truyén théng cla dan toc xi Lang.

KHOI BONG

Ké tén hodc mbd ta mot diéu muia cla Lang Son ma em biét.

KHAM PHA
1. Mua trong 1€ héi

Mua ludn 1a diém nhédn déc ddo trong cac 1& héi dau xuan  manh dat xd
Lang. Péng bao cac dan téc Lang San gli gam trong nhiing diéu mua dau
xuén udc nguyén vé mua thudn gié hoa, stic khde, binh an. Cac diéu mua doc
déo trong nhling dip 1& hdi dau xuén nhu: mua su tf méo, mua vo, mua tung
con, mua gia gao. Méi diéu mua cé nhiing nét dac sic riéng, nhung noi bat
nhét phai ké dén mua su ti méo cla dan téc Tay, Nung Lang Son.

1.1. Mda su ti méo (Ky lan, ky lan, phu méo)

Mua su t&f meo da dugc hinh thanh qua nhiéu thé hé va gan bé lau dsi véi
dong bao cac dan téc Tay, Nung tinh Lang Son. Mua su ti méo clia déng bao
la linh hén lam nén stic s6ng ngay héi, tao khéng khi s6i dong, 16i cuén, thé
hién tinh than thugng vo clia ngudi viing cao, déng thdi la biéu tugng clia may
man va hanh phuc trong cubc séng, phan anh khat vong con ngudi vé mot
cudc song tét dep han.

Ciing gidbng nhu mua su t& cla cac dan téc khac, mua su t méo khéng
tach roi khoi nhac va tro dién. Ngudi mua su t& meéo sé diéu khién mot chiéc
dau c6 hinh dang gan giong dau su td théng thudng nhung mat na cé khuén
mat clia con méo. Khuén mat méi con su ti déu mang mét sic thai riéng. Pac
biét, dau su tl dugc ngudi dan tu lam bang nguyeén liéu sn cé va trang hoang
bang nhiing mau séc rét sac sa.







Hinh 1. Mita sut tit méo Lang Son (Ngudn: Béo dién nr VnExpress)

Mbi ddi mua su tli méo cé khoang 8 - 16 ngudi, gdbm ngudi mua cam dau
su tl va cac thanh vién deo mat na dudi uci (bao dong), mat khi (na linh), cam
trén tay binh khi nhu dinh ba chac (slam sla), doan dao (pan tao), kiém, dao
nhon; cac nhac cu thudng dung nhu chiéng (1a), chiim choe (xup xoe, xap xda,
nghé xa).

Ngudi mua su tif méo la nhiing thanh nién khée manh, déo dai, ho diéu
khién chiéc dau su tli dudc cach diéu theo hinh mat méo cé trang tri da séc.

Mua su tif méo cé rét nhiéu bai biéu dién khac nhau nhu: bai mua di dudng,
bai mling, bai bai td, bai cAu may; nghé thuat chéng hinh, nhao 16n qua vong
Itra, thang dai cho su ti... Mbi bai mua di keém moét diéu nhac khac nhau; ngudi
mua su tii chi cAn nghe chuyén nhac go la biét trinh dién mua bai tuong thich.

Véi nhiing gia tri vén hoa truyén théng dac sac do, ngay 08/5/2017, Bo
Van héa, Thé thao va Du lich da c6 Quyét dinh s6 1852/QB-BVHTTDL céng
nhan Mda su td méo cia dong bao dan toéc Tay, Nung Lang Son la loai hinh di
san van hda phi vat thé quéc gia.

Pé phat huy nhiing gia tri van héa truyén théng déc sac, nhing nam gén
day tinh Lang Son tich cuc xay dung cac dé an chuyén sau vé mua su td meéo;
ddy manh viéc truyén day cho cac thé hé tré; quang ba réng rai loai hinh di san
van hda truyén théng nay dé Nhan dan gin giii va phat huy gia tri vén hoa phi
vat thé nay dén ban beé trong va ngoai nudc.

(Link video tham khao: https.//www.youtube.com/watch?v=vybA9wiwCx0)







1.2. Mua vé (Odéc quyén)

Mdua vo ciing tuan theo nhip dém vui nhdn cla dan nhac chuyén dém cho
mua su td, tao nén mot khéng khi rdn ra, hao hung lam cho ngay & tét, 1& hoi
thém tung bling nao nhiét. Mia vé gbm mua tay khéng, mua gay, mua pan tao
(doan dao), mua slam sla (dinh ba chac).

Mua tay khéng: 1a man mua mdé dau cho tro mua vo trong I€ hoi Léng tong
(Long théng). Tat c& ngudi mia déu phai dang chan xuéng tan, gio tay ra phia
trude, sau dé ép chat khuyu tay vao hai bén sudn dé tao thé diing viing chéc.
Ngudi mua biéu dién cac dong tac khoa chan mua tay mét cach uyén chuyén
va dit khoat theo dan nhac rén ré chuyén dém mua cho su tl va mua vo.

Mua gay diéu mua thé hién ban inh ding cam phi thuong, nhanh mét
nhanh tay von c6 clia dong bao Tay. O diéu mua nay, tiéng gay va vao nhau
kéu chan chat. Béng tac mua manh mé, dit khoat nhung van dam béo su
chinh xac, an toan va dep mat.

Hinh 2. Mita gdv (Neudn: Bdo dién tik ViExpress)

Mua doan dao: |a diéu maa dan hoac mia doi ma dao cu kém theo 1a chiéc
dodn dao. Tay ngudi muta cadm chiéc doan dao gid I&n rdi ha xuéng, quay tittrén
dau. Bong thaoi, két hgp voi quay trude, quay sau tao thé mua uyén chuyén,
lién hoan.

Mua slam sla:|a thé vo tan cong hay phong tha thé tran. Hai tay ngudi mua
cam hai chiéc dinh ba chac, nhao 16n hodc xoay tron tao thé phong thii hay tién
thodi. Cac déng tac mua rat linh hoat va lanh le.

(Link video tham khao: www.youtube.com/watch?v=fCHr6gPPQsg)







1.3. Mua tung con

Hoi tung con dién ra trong 18 héi Long tdng (Long théng) dau xuan. Nhing
dong tac, tu thé, cach tung con, ném con gilia cac chang trai va cé gai la cd s6
nay sinh diéu mua tung con cta ngudi Tay, Nung xua va nay.

Cay con (cay vong con) dudc lam bang cay mai to va dai. Céi vong con
cao tit tap nhu trén may, mo md, ao &o, dudc dén gidy trdng c6 diém héng tam
dd chai.

Qua con la mét tui vai ngd séc hinh vuéng c6 dinh dai lua & bén goc hoac
tui vai ngd séc hinh tron dinh dai lua & bén mat va & phia dudi. Trong tdi dugc
nhéi hat d6 xanh, hat thoc nép hodc cat. Méi qua con cé sdi day ngl sac dai
khoang 1,2m dén 1,5m hodc 2m.

Mua con la nhiing ddng tac chay ludt I1én xuéng va da bat chan. Tu nhiing
dong tac, tu thé mua tung con, lugn con, 18y da chay tung con, ném con, két
hop véi chét liéu mia dan gian ma déng bao Tay, Nung xua dd mé phéng dé
sang tao ra diéu mua tung con.

1.4. Mua gia gao (gia c6m)

piéu mua mé phoéng va céch diéu cac dong tac cam chay gia cém, gia gao
nhu gid Ién, ha xudng, khi tién, khi lui déng thai con két hgp va phat trién nhiing
nhip diéu, chét liéu mua dan gian Tay vdi tiét tdu mau le, dat khoat. Biéu mua
nay mang tinh chét rén rang, vui tuci, khée khoan, né phan anh trung thuc
nhiing tinh c&m, niém vui sudng cla ngudi ndng dan mién nui khi gat nhing
nhanh lGa nép ddu mua. Diéu maa nay do nii gidi trinh dién trong cac ngay
hdi mua.

2. Mua trong tin nguéng then

Mua trong tin ngudng then 1a nhiing diéu mua biéu hién tap trung clia nghé
thuat mua ni, gan véi mua dan gian. Ngudi sang tao ra diéu mia nay la nhing
ba then, chét lidu déng tac lay ti mua dan gian.

Théng qua ndi dung va phong cach, hinh thiic biéu dién, ¢6 bén diéu mua
dac trung la: mua chau, mua xién tdng, mua kham hai, mua tan hoa. Trong do
phé bién nhat |4 mua chdu va mua xién tang.

2.1. Mua chéu

Mua chau la loai hinh nghé thuét trinh dién dan gian cta ngudi Tay, Nung
tai Lang Son ciing nhu cla ngudi Tay, Nung & mét s6 tinh vung van hoa Viét
Ba&c néi chung.

Mua chau thudng dugec mia vao cac dip 1€, tét, 1€ cau an, 1é cap sac. Mua
chau co y nghia cau phiic, cau léc cho gia dinh, cau mua mang t6t tuci, cau
binh an, stic khode.

Trong man mua chau, cac chiia Then chl yéu I& biéu dién cac dong tac
mia theo nhac dém. Pao cu chl yéu cho mua chau la chiéc quat va cay dan
tinh, chiim x6¢ nhac, ngoai ra c6 thé c6 cé tréng da nha.







Céac déng thc mua diit khoat, khoan thai, uyén chuyén, nhe nhang, mang
tinh udc 1€ thé theo nhip dan tinh, thé hién cac thao tac lao dong san xuét tu
viéc cay cdy, thu hoach chan nuéi, cham séc, s&n bat tac nén cac san pham cé
mat trong mam |é vat dang cung.

Mua chau bao gédm mua chau quat va mda chau nhac.

- Mua chau quat: gébm mua chéu quat ding, maa chau quat ngdi va mua
chau quat lan (lan trén chiéu).

- Mua chau nhac: gom mua chau nhac ddng, mua chau nhac ngdi va muaa
chau nhac lan (lan trén chiéu).

Hinh 3. Nghé nidn Nhdn dan Nong Thi Lim vé 16p mita e¢héu trong “LE vun hoa” (Anh: Gia Linh)

(Link video tham khao: www.youtube.com/watch ?v=xokbrTw- w08)
2.2. Mua xién tdng (Xiéng tiang)

Xién tang la diéu mua thudng dién ra 8 dam ma dién ra vao dém hém
trudc dua quan tai ra nghia dia. Theo sy chi dén cla thdy mo, con chau mua
vui guanh quan tai clia ngudi qué ¢6 (dam ma clia ngudi cao tudi c6 nhidu con
chau ma&i cé mua xién tang).

Mua xién tang la diéu mua rat nhén vong quanh quan tai, nguai di trude
cam den, moi ngudi mua cam theo que hudng, con cac thay mo gé chiéng
tréng mua di theo. Mda xién tang co rat nhidu dong tac mua vong, mua dan
chéo nhau nhiéu lan. Muda xién tang hién nay da dugc san khdu hoa, trd thanh
dé tai khai thac cla cac nha bién dao mua, dudc s dung trong cac chuong
trinh nghé thuat mang ban sac hét stic doc dao clia ngudi Tay, Nung Lang San.

Cac dao cu thudng dung trong mua xién tang: tréng nho, tl va (thudng lam
tif vd con 6c bién to), chiim choe, chiéng, cd.

(Link video tham khao: www.youtube.com/watch?v=00ELrMttmxA&t=7s)
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1. K& tén nhiing diéu mua thudng gép trong céc 1 hoi & Lang Son.

2. Trinh bay nhiing hiéu biét cia em vé diéu mua su ti meo cla dong bao
dan téc Tay, Nung Lang San.

3. K& tén cac thé loai trong mua v& clia dan toc Tay, Nung Lang Son.

4. Néu y nghia clia maa chéau trong dgi séng tinh than ngudi Tay, Nung
Lang San. Cac déng tac trong mua chau moé phéng nhing gi?

5. Ké tén cac dao cu thudng dung trong mua chau.

6. Néu nhiing hiéu biét clia em vé diéu mua xién tang.

7. Xem mot s6 diéu mua d&c trung cla Lang Saon, sau dé néu cam nhan
va danh gia y nghia, vé dep, gia tri nghé thuat ctua cac diéu mua do.

8. Nhan biét dugc moét s6 diéu mua dac trung cla Lang Son théng qua
cac dac diém vé trang phuc, chét liéu mua, &m nhac.

9. Thuc hanh mét s& déng tac chét liéu mua chau két hop sl dung céac
dao cu.

VAN DUNG

1. Hay chia sé véi céc ban hiéu biét cla em vé mét vai diéu mua cla cac
dan téc Lang Son ma em da tung dudc xem.

2. Néu nhiing viéc em nén lam dé bé&o ton, phat trién cac diéu mua dac
trung cta Lang San.

3. Thiét k& mot san pham (tranh, &nh, clip, trinh chiéu,..) nham gidi thiéu,
quang ba vé mat diéu mua déc trung cla Lang San.







LANG SON TRONG CAl CACH HANH CHINH CUA MINH MANG
Helila L

(1831 - 1832)
YEU CAU CAN DAT
Sau chi dé nay, hoc sinh sé:

- Néu dudc khai quat tinh hinh cldia Lang Saon trudc céi cach hanh chinh
clia Minh Mang.

- Trinh bay dudc bé may chinh quyén vua Minh Mang xay dung &
Lang Son.

- Néu dudc y nghia cudc cai cach hanh chinh ctia vua Minh Mang déi v
tinh Lang Son.

- C6 y thuc tran trong gia tri cla cudc cai cach Minh Mang déi véi su phat
trién clia qué huong Lang Son.

KHOI DONG

1. T6 chtic tro choi (Ai nhanh hon): Ké tén cac don vi hanh chinh cdp
huyén hién nay ctia Lang Son

2. Chia sé y nghia clia tén goi Lang Son.
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Hinl 1. Mdt goc thanh phd Lang Son ngay nay







KHAM PHA
1. Lang San trudc céi cach hanh chinh ca Minh Mang

Theo céc thu tich ¢8, ngay ti budi du cac vua Hung dung nudc, vung dat
Lang Son da ndm trong b6 Luc Hai. Vi vi tri ving dat ¢d, nai dia dau, hiém
yéu clia T6 qudc, Lang Son 1a mét don vi hanh chinh dudc xac 1ap ti rat sém.

TU thai Ly dén dau thai Nguyén, don vi hanh chinh cép tinh clia Lang Son
da trai qua nhiéu tén goi khac nhau: 16 Lang Chau, tran Lang Giang, thua
tuyén Lang Son, phl Lang Son, x(t Lang Sdn, trdn Lang Son,...

N&m 1802, nha Nguyén dudc
thanh lap. Du6i thdi vua Gia Long Em co biét?
(1802-1820), Lang Son lduc nay Thoi Gia Long, t6 chic hanh
thudc trdn Bac Thanh (gom 11 tran: TNl e o8 = e lol Nelil -0 e e AR = Lo ]
Lang Son, Hai Dudng, Son Nam, E=EGRGERTNIE N RER e (MEl =820
Nam Binh, Son Tay, Hung Hoa, Bac EEIETIReITE N o8 (=[R2 8 (R0 (ed 1) =10
Ninh, Quang Yén, Thai Nguyén, Cao VT Tele eRier-0e gl WV ol = s Re 1 M
Bang, Tuyén Quang) dat dudi su cai [ETTEERE 768
quan clia mét vien quan Téng tran.

Tran Lang Son lac nay ¢é 1 phi 1a phi Truéng Khanh va 7 chau la chau
On, Léc Binh, Thoat Lang, Van Quan, That Tuyén, Van Uyén, Yén Bac. buing
dau la quan Trén thd hoac Hiép trén. Giup viéc la T4 Thua ti va Hitu Thua ti
vGi cac phong: Lai, Binh, Hinh, Ho, L&, Cong. G méi chau déu c6 Thé Tri chau
vOn la dong dbi phién than cai quan.

[ Trén thd hoac Hiép tran ‘
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Hinh 2. T6 chitc bé mdy hanh chinh thoi Gia Long ¢ Lang Scn








Truéc cai cach hanh chinh cta vua Minh Mang, bd may nha nudc da
dugc xay dung tu trung uong dén dia phugng. Tuy nhién, bé may hanh chinh
khi d6 con c¢éng kénh, quyén luc clia Téng tran rat I6n. Van dé kién toan bo
may nha nudc, tap trung quyén lyc vé chinh quyén trung udng, tao hiéu qua
trong quéan ly cac dia phuong dugc dat ra cép thiét.

1. Thoi Gia Long, bé mdy hanh chinh Lang Son duoc té chiic nhu
thé nao?

2. Dua vao tu liéu 1 va ndéi dung muc 1, hay Ii gidi nguyén nhan
vua Minh Mang tién hanh cai cadch bé may nha nudc (nda dau thé
ky XIX).

2. Lang Son trong cai cach hanh chinh cua Minh Mang

Ngay 1 thang 10 nam 1831, vua
Minh Mang ha lénh bat dau chia hat, Em c6 biét?
déat cac chiic quan. Tu Quang Tri tré
ra Bac dudc chia thanh 9 hat (tinh

I6n), méi hat gdm 1 dén 3 tinh nho. 1820 dén ném 1841. Tén huy
SRR O U /5 Nguyén Phic Pam. Nha vua
nam trong hat Lang - Binh (Lang Son, e REV R LR e R R
GaoEeng). Khong chi gidi cai trj, vua Minh
Nhu vay dén thang 10 nam Minh Mang con fa moét nha van, nha
Mang thi musi hai (1831), Lang Son  [RTeR Ve eEtaR Clel oy =R 0
chinh thiic dugc déi tir tran thanh tinh, nhu Minh Mang chinh yéu, Minh
trd thanh mot don vi hanh chinh truc Mang ngu ché thi tap.
thudc chinh quyén trung uaong.

Vua Minh Mang la vj vua tha
hai cta triéu Nguyén tri vi tif ndm

Tinh Lang Son van gém 1 ph va 7 chau nhung t6 chiic va quan ché dugc
quy dinh théng nhéat véi cac dia phuong khac.







Vé nguyén tic lam viéc cla co
quan hanh chinh & cép tinh dudc vua
Minh Mang quy dinh thudng la méi hat
dat duéi quyén clia mot Téng dée. Theo
ché do cla chinh quyén trung ucng
tap quyén, Téng déc viia la quan cao
nhét tai dia phuong, lai viia c6 tu cach
nhu moét thanh vién cla chinh quyén
trung uong dugc dac phai vé cai trj tai
dia phuong. Téng déc & tinh nao kiém
luén Tuén phd tinh d6. Trong hat Lang -
Binh, Téng déc déng tai Cao Béng, nhu
vay G Cao Bang khong cé Tuéan phd ma
chi Lang Son ¢6 Tuan phu.

Em co biét?

“Téng déc gid viéc cai tri
cd quén, dan, cdm diu cac
quan van vo trong toan hat.
Khao hanh cac quan lai, sta
sang bao coi.

Tudn phd gid viéc tuyén
bé duc y triéu dinh, vé yén
nhan dan, coi gid cac viéc
chinh tri, gido duc, mad diéu lgi,
bé diéu hai”.

(Theo Quéc st quéan triu Nguyeén,

Bai Nam thiue luc, tap 3, NXB Gido duc,
Ha Néi, 2007, tr. 234)

Bilng dau tinh Lang Son lac dé 1a quan Tuan ph( Hoang Van Quyén.
Giup viéc cho Tuan phu la 2 ti: B6 chéanh, An sat. B8 chanh ti chuyén cac
coéng viéc vé hanh chinh, dan su, tai chinh, thué khéa. An sat ti chuyén phu
trach vé luat phap, an ninh trat tu. Ngoai ra con ¢é Lanh binh lam nhiém vu
tréng coi viéc quan su. Quan doéi Lang Son khi d6 gébm céc ca: Lang Son,
Hiéu Thuan, Lang Hung. S6 lugng, pham ham céac quan, vién chic, binh Iinh
trén day déu do nha vua quy dinh chat ché cho tiing tinh.

Ph( Trudng Khanh do mét vién quan Tri phl cai quan. Bung dau 7 chau
la cac quan Tri chau. Dudi chau la cac téng, mébi téng gém vai xa, ding dau
la Chanh téng. CAp xa |a dan vi nhd nhét trong hé théng t6 chiic hanh chinh
do, ding dau la Xa trudng hoac Ly trudng.

Thang 3 nam Minh Mang th( 15 (1834), ba chau: That Tuyén, Van Quan,
Yén Bac dudc déi 14 huyén. Nam Minh Mang thi 17 (1836), Lang Saon thuc
hién tach bén chau, huyén & phia Bac séng Ky Cung gom: chau Van Uyén,
Thoat Lang, huyén Van Quan, That Khé dé lap mot phd méi la pht Trang
Pinh. Cac chau khac van thudc phl Trudng Khanh.

TU ndm Minh Mang th 16 (1835), nha vua cho dét chlc Luu quan ngudi
Kinh & Lang Son va mot s6 tinh. Do vay, chinh quyén trung uong da quan ly
chét ch& hon véi cac tinh bién cuang, xoa bd ché do tu trudng & day.
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Sau cdi cach clia vua Minh Mang, bd méay hanh chinh & Lang Scon da gon
nhe hon trudc. Mot s6 chiic quan nhu Trén thu, Hiép trén,... da bi bai bo. Ti
B& chanh, An sat thay cho 6 phong: Lai, Binh, Hinh, H9, L&, Cong. Mdi quan
hé gilia chinh quyén dia phudng & Lang San véi chinh quyén trung uong tré
nén chat ché hon trudc do chiic Téng tran trung gian bi x6a bd, nha vua truc
tiép diéu hanh cac tinh. TU d6 nang cao hiéu qua quan Iy, gép phan én dinh
chinh tri, thuc dé‘iy su phat trién kinh té, van hoa, xa hoi cla tinh Lang Son. BO
may té chiic hanh chinh c6 tinh chét én dinh 1au dai, dugc gid dén hét thai ki
phong kién & Lang Son.
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Hinh 3. Thanh c6 Lang Son (Doan Thanh)
(Neuébn hitps:/dulichlangson.com.vn/diem-den-du-lich/doan-thanfi-lang-son/)

1. Trong cai cach cta vua Minh Mang, cac don vi hanh chinh cta
Lang Son duoc thay déi nhu thé nao?

2. Hay néu y nghia céng cude cai cach hanh chinh cua vua Minh
Mang déi vdi tinh Lang Son.

LUYEN TAF

Vé so do t6 chiic bd may chinh quyén tinh Lang Son sau cai cach cua
vua Minh Mang (1831 - 1832). So sanh to chtic bd may chinh quyén tinh Lang
Saon thoi Gia Long va Minh Mang.

VAN DUNG

Hay xay dung mét bai gidi thiéu vé tén goi va dia gisi hanh chinh cla
Lang San tU théi Hung Vuong dén gilia thé ky XIX.

(Goi y: bai gidi thiéu dam bao céc yéu cdu sau: (1) Vé hinh thic: c6 thé su
dung nhiéu hinh thic nhu bai nghién cdu, bai trinh chiéu (PowerPoint), bao
tuong, video,..; (2) Vé ndi dung: néu duoc tén goi va dia gici hanh chinh cua
Lang Son tu thoi Hung Vuong dén gidga thé ky XIX).







'AN HOA, BAO TON VA PHAT HUY CAC GIA TR]
DI SAN VAN HOA TINH LANG SON

YEU CAU CAN PAT

Sau chu dé nay, hoc sinh sé:

- Néu dugc khéi niém: di s&n vén hoa véat thé, di sn van hoé phi vat thé.
- K& dugc mét s6 di san van hoa tiéu biéu cta tinh Lang Son.

- Gi6i thiéu dugc mot di sén van hoa cla Lang Son.

- Trinh bay dugc mot so giai phap bao tén va phat huy cac gia tri di san van
hoa cua tinh Lang Son.

- Tu hao vé cac di séan van hoa cta tinh Lang Son, co y thic trach nhiém, tich
cuc tham gia céng tac bao ton va phéat huy cac gia tri di sén van hoa cla x( Lang.

KHOI BONG

Xem video clip gidi thiéu vé di tich Ai Chi Lang, chia sé nhiing hiéu

biét clia em vé di tich nay. Hay ké tén mot s6 di tich lich sii - van hoa clia
tinh Lang Son ma em biét.

KHAM PHA

1. Khai niém vé di san van hoa

Di s&n van hoa la san pham tinh than, vat chat cé gia tri lich s, van hoa,
khoa hoc, dugc Iuu truyén tii thé hé nay qua thé hé khac.

Theo Ludt Di sdn vidn hod, di san van hoa gédm di s&n van hoa vat thé va
di s&n van hoa phi vat thé.

Di sdn van hoa vat thé la san pham vat chat cé gia tri lich sii, van hoa,
khoa hoc, bao gém di tich lich s - van hoé&, danh lam thang canh, di vat, c6
vat, bao vat quoc gia.

Di sé&n van hod phi véat thé 1a san pham tinh than gén vaéi cong déng hodc
cé nhan, vat thé va khéng gian van hoa lién quan, cé gia tri lich si, van hoa,
khoa hoc, thé hién ban séc clia cong déng, khéng ngiing dudc tai tao va dugc
lUu truyén ti thé hé nay sang thé hé khac bang truyén miéng, truyén nghé,
trinh dién va céac hinh thic khac.

1. Em hiéu thé nao 12 di san vin hoa véat thé, di san van hod
phi vat thé?

2. Hay ké tén mot sé di san vdn hoa vat thé, di sén van hoa
phi vat thé & Lang Son ma em biét.








2. M6t s6 di san van hoa tiéu biéu & Lang Son

2.1. Di sn van hoa vat thé

Lang Son la mét tinh mién nudi ndm & phia Déng Béc cla T6 quéc, thién
nhién da ban tédng cho Lang Son nhiéu thang canh, hang déng ky tha. Trong
lich st dung nudc va git nudc, Lang Son la nai ghi dau nhiing chién cong
chéng gidc ngoai xam cda dan toc ta, hinh thanh hé théng cac di tich lich st
- van hoa vé cung phong phu dugc phan b6 réng khap ti thanh phé, thi trén
dén cac xa, thdén, vung cao, bién gidi. Hién nay, tinh Lang Son héi tu du 4 loai
hinh di tich: di tich kién tric nghé thuat, di tich lich su, di tich khao ¢é, danh

lam thang canh.

Di tich khdo co:

Hang Thadm Hai, hang Tham
Khuyén (x& Tan Van, huyén Binh
Gia), hang Kéo Leng (xa Té Hiéu,
huyén Binh Gia), Phai Vé (thanh ph6
Lang Son), hang Céc Mudi (thén
Liing Phay, xa chi Minh, huyén Trang
Pinh), hang Pac Pay (Ban Vac, xa
Bac Hung, huyén Van Lang)...

Di tich lich sud:

Trong lich sU dung nuéc va gil
nudc, Lang Son da ghi dau nhing
chién céng chéng gidc ngoai xam
clia dan toc ta, hinh thanh hé théng
cac di tich lich st - van héa vé cung
phong phu va da dang. V&i 112 di
tich lich st tiéu biéu nhu Khu di tich
lich st Chi Lang, Khu di tich Khdi
nghia Bac Son, Khu di tich lich si
Puotng s6 4.. la minh ching cho qua
trinh ddu tranh day gian khé nhung
tu hao cua Nhan dan cac dan téc
tinh Lang Son nai riéng, clia dan toc
Viét Nam noi chung.

Hinh 1. Di tich khde ¢6 hang Tham Khuvén,
Thém Hai (xd Tdn Veén, huyén Binh Gia)

Hinh 2. Biéu tugng di tich lich sit Khoi nghta
Bdc Son (xd Long Déng, huyén Béc Son)
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Khu luu niém Chd tich H6 Chi
Minh (thi trdn That Khé, huyén
Trang Binh) l1a di tich gan lién véi
su kién Bac H6 ghé tham thi tran
That Khé vao ngay 21/02/1961, sau
chuyén céng tac Cao Bang trd veé.
Khu di tich luu niém Ch tich H6 Chi
Minh gém nha bia ghi lai sy kién va
Nha Igu niém Cht tich H6 Chi Minh
dugc xép hang Di tich cap quéc gia
nam 1994,

Di tich kién truc nghé thuét:

Lang Son la ndi cé nhiéu céng
trinh di tich kién tric nghé thuat dac
sac nhu: chuia Thanh, dén Ky Cung,
Poan thanh t tran (dén clia Béc, dén
clra Nam, dén clia Pong va dén cla
Tay), dén Mau Bong Bang (huyén
Cao Ldc), dén Bac Lé (huyén Hiu
Liing),... la nhiing di tich thu hat dbéng
dao ngudi dan dia phuong va du
khach dén tham quan.
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Hinh 3. Di tich luu niém Chit rich Hé6 Chi Minh

(thi trdn Thdt Khé. huyén Trang Dinh)

Hinh 4. Chita Thanh
(phitgmg Chi Léng, thanh phé Lang Son)

Danh lam thang canh: Khu di tich danh thang Nhj - Tam Thanh (thanh pho
Lang San), Hang Gi6 (huyén Chi Lang), Khu Mau Son (huyén Léc Binh) ...

Béo vat qudc gia: Bia Thiy Mén Dinh |a bao vat quéc gia dau tién cla
tinh Lang Son. Bia Thiy Mén Binh dugc tao tdc nam Canh Tri th( 8 (1670),
ddi vua Lé Huyén Téng do Nguyén Binh Loéc - mét vién quan triéu Lé Trung

Hung tao dung tai dinh Thay Mén.

Bia dugc lam tir da ndi, ché tac cong phu. Mat trude, phan trén than bia
ghi tén bia bang chii Han: “Thé tén bi ki”. Mat sau cua bia tac tao kha don
gian, khic bang chi Han: “Thuy Mén Dinh”. Doc hai bén than bia c6 déi cau

déi vai ndi dung:







Phién 4m: *“ An trdn Thady Mén dinh dinh tién thdy luc
Téa thugc Thién Nam gidi gidi han thién thu”

(Dich nghia: Gin gi dinh Thiy Mén trude dinh dudng quanh sudi lugn
Khoa chat ai Nam Quan quan ai phan dinh sach troi).

Trong long bia khac bai ki vdi chli dé chinh 1a “Lién két dé t6n tai”, Nguyén
Binh Loc da ghi lai nhiing viéc lam dung dan, t6t dep cia minh dé doan két
cac tang I16p Nhan dan chung stic bao vé viing chac bién cuong T6 quéc.

Trén van bia co cau “Viét Nam
hdu thigét. Tran Bac ai quan” (co
nghia la: day la clia ngd va yét hau
clia nudc Viét Nam, la ai quan trén
gil phuong B&c). Pay la tu liéu vo
cling quy gia vé tén goi, chu quyén
lanh thd cla dat nudc noi dia dau
cla T6 quéc.

Bia Thdy Moén Binh hién nay
dugc luu gil, trung bay tai Bao tang
tinh Lang Son, phién ban tam bia
dudc dung tai dia diém Thiy Mén
Pinh dé phuc vu tham quan va
nghién ctu. Nam 2015, bia Thuy
Mén Binh dudc cong nhan la bao
vat quéc gia. Nam 2021, Thay Moén
Pinh dugc Bo V&n hoa, Thé thaova e,
Du lich xép hang di tich quéc gia. Hinh 5. Bia Thiy Mén Dinh

1. Néu céc loai hinh di tich é Lang Son, méi loai hinh gidi thiéu
mét di tich tiéu biéu.
2. Trinh bay mot sé nét ddc sédc cua bia Thdy Mén Binh.

2.2. Di sédn van hod phi véat thé

Lang Son cé 9 di san van hod phi vat thé quéc gia thudc loai hinh 1& hoi
truyén théng, loai hinh tap quan xa hoi va tin ngudng doé 1a 1& héi dén Ky Cung -
Téa Phu (thanh pho Lang Son), 1€ hdi Na Nhém (xa Tran Yén, huyén Bac Son),
I& hoi Bung Kham (x& Dai Bong, huyén Trang Binh), 1€ hai Trdo Ngo (Lang Giang,
x4 Yén Thinh, huyén HGu LGng), I& héi Phai Lua (xa Héng Phong, huyén Binh
Gia), 1& hoi chua Bac Nga (xa Gia Cat, huyén Cao Loc), Nghi Ié Then clia ngudi
Tay, Nung, hat sli cia ngudi Nung, mua su ti ca ngudi Tay, Nung.
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Lé héi dén Ky Cung - Ta Phi: Lé hdi dén Ky Clng - Ta Pha dugc t6 chuc
mbi nd&m mét 1an (tU ngay 22 thang dén ngay 27 thang Giéng am lich), 1é héi
la sy gan két vé cac nghi thiic té 1&, rudc kiéu va cac tro chdi, dién xuéng dan
gian dac séc cla Nhan dan cac dan toc tinh Lang Son. Boéng thoi ciing la dip
dé ngudi dan té 1dng ngudng mo, biét on céng diic cla Quan I6n Tuan Tranh
va Ta dd déc Han quéan céng Than Céng Tai la nhiing ngudi cé cong dep
gidc, gii gin sy binh yén cho Nhan dan, la ngudi cé céng trong viéc mé mang
phé chg Ky Lia, gop phan cai thién va nang cao ddi sébng Nhan dan céac dan
toc Lang Son. Nam 2015, 1& hoi dén Ky Cung - Ta Phl dugc céng nhéan la di
san van hoa phi vat thé quéc gia.

Nghi 1€ then cla ngudi Tay, Nung: Then la mét loai hinh sinh hoat van
hoa déc déo, |a méi trudng téng hop cla céc loai nghi thic, tin nguéng, cac
loai hinh nghé thuat nhu trang tri, &m nhac, mda, hat... Nam 2015, Nghi I&
Then clha ngudi Tay, ngudi Nung dugc ghi danh vao danh muc di san van hoa
phi vat thé Quéc gia. Bc biét, thuc hanh Then cla ngudi Tay, Nung, Thai cla
Viét Nam dugc UNESCO ghi danh vao Danh sach di san van hoa phi vat thé
dai dién clia nhé&n loai vao cudi nam 2019.

Hat Sli cta ngudi Nung: Sli la lan diéu dan ca ddc séc trong kho tang van
nghé dan gian clia dong bao dan téc Nung & Lang Saon. Sli trong tiéng Nung
nghia la “tha”, hat sli [a hinh thic hat giao duyén thé hién qua céc cau tho,
duoc biéu dién dusi dang déi dap cac cap nam nd. Théng thudng sli cé 3 16
hat co ban |a hat néi (doc tha); xudng sli (ngam tho) va dam sli hodc nham sli
(Ién giong hat). Hat Sli cua ngudi Nung Lang Son da dugc ghi danh vao Danh
muc di san van hoa phi vat thé qudc gia nam 2019.

Mua su ti cta ngudi Tay, Nung: mia su tl cé nhiéu tén goi khac nhau
phl hgp vG6i ngén ngli, giong diéu cla tling vung. Tiéng Tay goi la: Ky Lan,
tiéng NUng goi la Phu, Loong Phu.. Nhung tén goi chung nhét theo tiéng cla
déng bao cac dan téc Lang Son la
mula su t& méo. Mua su ti |a mot
loai hinh nghé thuat dan gian truyén
thong trong doé mua la chi dao,
nhung khéng tach rdi khoi nhac va
tro dién. Di déi véi mua 14 biéu dién
cac bai quyén, kiém, binh khi trong
vO thuat dan téc. VGi nhiing gia tri
van hoa truyén théng dic sdc Mua g
su tl clia dong bao dan toc Tay,
Nung Lang Son da dugc cédng nhan S e —
la di san van hoa phi vat thé quiC Hink 6. Mila st trong ngday hoi Van héa - Thé thao
gia nam 2017. xd Hdi Yén. huyén Cao Lic
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1. K€ tén cac loai hinh di sén van hoa phi vat thé clia tinh Lang Son.

2. Lang Son ¢o nhiing di san van hoa phi vét ﬁjé’ nao dugc ghi
danh vao Danh muc di sdn van hoa phi véat thé quéc gia. Néu
nhing nét dac sdc cua cac di san van hoa do.

3. Bao ton va phat huy cac gia tri di san van hoa tinh Lang Son
3.1. B4o tén va phat huy céc gia tri di sdn van hod vat thé

Cac di s&n van hoa clia tinh Lang Son dang rat can dudc bao ton dé phuc
vu cho cac hoat dong nghién cliu va giao duc long tu hao vé truyén théng lich
sl, van hoéa clla qué huong, dat nudc.

Trong nhiing nam qua, cac nganh chidc nang trong tinh da trién khai
nhiéu gidi phap dé bao tén va phat huy gia tri di san van hoa cla tinh. Cac
di tich cla tinh da dugc khao sat dua vao danh muc kiém ké va giao cho cac
huyén, thanh phé quén ly. Tén tao mot s6 di tich dd diéu kién dé dén khach
tham quan, nghién cuu, hoc tap...

Tuyén truyén, quang ba, gidi thiéu cac di tich lich s - van hoa cla xi
Lang dé ngudi dan va du khach hiéu biét sau sic hon vé y nghia, gia tri cla
di tich lich sU - van hoa cula dia phuadng.

Hinh 7. Hér Quic ca tai Ai Chi Léang







K&t ndi di san vaéi hoc duding, tuyén tuyén, giao duc y thiic baoc ton va phat
huy di s&n van hoa cho thé hé tré: t6 chiic cac cudc thi tim hiéu vé di san van
hoa, thi tuyén truyén gidi thiéu di san van hoa va cac bién phap bdo vé, phat
huy céc gia tri di sdn van hoa cla tinh lang Son.

Tham gia vao hoat dong cham séc, bao vé cac diém di tich lich s( tai dia
phudng. Tham quan cac diém di tich, giao Iuiu toa dam, thi tim hiéu vé lich s
truyén théng dé hiéu biét sau hon vé lich st dia phuong va béi dudng nang
cao tinh than yéu nudc, long tu hao dan toc.

Em hdy néu céc bién phdp bao tén va phat huy cac gia tri di
san vdn hod vat thé cia tinh Lang Son.

3.2. B3o tén va phat huy céc gia tri di sdn van hod phi vat thé

Tinh Lang Son luén quan tam dén viéc bao ton, phat huy cac gia tri di san
van hoa phi vat thé, chu trong nhén réng moé hinh cac Cau lac b dan ca, md
cac I6p truyén day di s&n van hoa phi vat thé, xay dung Dé an bao tén, phat
huy gia tri di s&n mua su ti dan téc Tay, Nung tinh Lang San giai doan 2021
- 2030; xay dung ké hoach thuc hién Bé éan bao ton dan ca, dan vi, dan nhac
trén dia ban tinh Lang Son giai doan 2022 - 2030.

Hinh 8. Truyén day hdr then

Nhiéu cudc trién 1am, 1& hoi té chiic nham quang ba céc di san van hoa
cla tinh nhu trién 1am chuyén dé “Bao ton va phat huy di s&n van hoa phi vat
thé x(f Lang” clia Bao tang tinh Lang Son, tham gia trién 1am “Khdng gian di
san van hoa Viét Nam” tai Trung tam Trién Iam V&n hoa nghé thuat Viét Nam...







Cac phuong tién théng tin dai chung é Lang Son nhu Béao Lang San, Pai
phat thanh va truyén hinh tinh Lang Son thudng xuyén c6 cac bai bao, phéng
su, chuyén dé gidi thiéu vé di sén va béo ton phat huy céc gia tri van hoa xu
Lang, tén vinh cac nghé nhan... Déng th&i quang béa, phat trién du lich gén vai
bao tén va phat huy céc gia tri van hoa phi vat thé.

Em hay néu nhidng bién phap bado ton va phat huy cac gia tri
vadn hoa phi vét thé cda tinh Lang Son.

LUYEN TAP

1. Lap bang théng ké cac di san van hoa tiéu biéu cla tinh Lang Son:

STT Tén di san Loai hinh di san

2. Em can lam gi dé gili gin, bao tén va phat huy gia tri cac di san van hoa
cla qué huong xu Lang.

3. Tham quan di tich lich s{ - van hoa, danh lam thang cénh cla tinh hoac
cla dia phudng ndi em sinh séng.

Cac budc thuc hién:
Budc 1: Thao luan, x3y dung ké hoach tham quan

Théo luan dé cé thé xac dinh nhing viéc can chuin bi cho hoat dong
tham quan di tich lich s{ - van hoa ho#c danh lam thang canh.

Goi y ké hoach:

- Bia diém tham quan.

- Muc dich tham quan.

- Thai gian.

- N&i dung théng tin can thu thép.

- Ph&n céng nhiém vu.

- Du ki€én ndi dung, hinh thic trinh bay két qua tham quan.
- Kinh phi, phuong tién di chuyén.

- Céac quy dinh can thuc hién & noi dén tham quan.







Budc 2: Chia sé ké hoach tham quan

Chia sé k& hoach tham quan di tich lich si, danh lam thang cénh véi cac
ban trong I6p, nghe gop y tii cac ban va thay/cé gido.

Buéc 3: T6 chic tham quan

- Tap trung nghe thay/cé néu muc dich chuong trinh tham quan va nhing
quy dinh can tuan thd khi tham quan.

- Nghe huéng dén vién hoac thay/cé gidi thiéu di tich lich sl - vén hoa
ho&c danh lam thang canh.

- Trong qua trinh tham quan chi y quan sat, ghi chép va thuc hién nhiém
vy dudc phan coéng. C6 thé phdng van huéng dén vién hoac dat cau hdi véi
thdy/ c6 dé thu thap nhiing théng tin can thiét.

Budc 4: Thiét ké va trinh bay bdo céo

- Tap hop két qua thuc hién cac nhiém vu dudc phén cbng vai cac thanh
vién trong nhém.

- Thiét ké bao cao két qua budi tham quan cia nhém theo ndi dung va
hinh thic da du dinh trong ké hoach.

- Trinh bay bao cao tham quan.
- Chia sé& cam nhan cda ban than sau khi tham gia budi tham quan.

- Tu nhan xét, danh gia bao céao clia nhém va nhan xét danh gia két qua
bdo cao ciia nhom ban.

4. Viét bao cdo gi6i thidu nét dac séc cla di san van hod, dé xuat phuong
an b&o t6n va phéat huy gia tri cac di séan van hoa cua tinh Lang Son.

Ggi y: Bao cao ngan can thé hién dudc cac ndi dung sau:

- Tén di san.

- Nét dac sac.

- P& xudt phuong an bdo tén va phat huy gia trj di san.

/AN DUNG

Em hay dong vai mét huéng dan vién du lich dé gi6i thieu cho du khach
trong va ngoai nudc vé mét di san van hoa tiéu biéu cda tinh Lang Son.







TiM HIEU TH| TRUGNG LAO DONG VA VIEC LAM
TREN DIA BAN TINH LANG SON

YEU CAU CAN DA1

Sau cht dé nay, hoc sinh sé:

- Néu dudc dac diém thi trudng lao dong va viéc lam trén dia ban tinh.

- Gi6i thiéu dugc mot s6 nghé dang cé nhu cau cao vé ngudn lao dong,
dugc dao tao trén dia ban tinh.

- Biét cach diéu tra, khéo sat, danh gia vé tinh hinh thj truong lao déng, viéc
lam trén dia ban tinh.

- Xay dung dudc ké hoach ban than khi lua chon nghé sau THPT hoac
trong tuong lai phu hgp vdi dac diém lao dong trén dia ban tinh.

KHOI BONG

Sau khi t6t nghiép THPT em c6 thé di hoc ti€p lén Pai hoc, Cao
dang, tham gia hoc nghé hozc tham gia ngay vao thi truéng lao déng.

Trong c& hai trudng hgp trén em mong mudn lam viéc & trong tinh hay
ngoai tinh? Em cé biét nhitng nganh, nghé nao dang c6 nhu cau cao vé
nguon lao dong trén dia ban tinh hay khéng?

KHAM PHA
1. BPac diém thi trudng lao déng va viéc lam trén dia ban tinh

Lang Son la tinh mién ndi phia Béng Bac cla Viét Nam, co dién tich la
8.310,2 km?, ndm 2021 dan sé cla tinh la 796,9 nghin ngudi, trong dé: Nam
406,8 nghin ngudi, chiém 51,05%, ni 390,1 nghin ngudi, chiém 48,95% téng
dan s6 toan tinh. Mat dé dan sé nam 2021 la 95,9 ngu’b’i!kmg. Phan I6n dan
cu s6ng 6 néng thon vai 613 nghin ngudi, chiém 76,9%, dan thanh thi 183,9
nghin ngudi, chi chiém 23,1% tong dan s6 toan tinh,

Nam 2021 toan tinh c¢6 khoang 323 nghin lao dong. Trong dé, lao déng
nam chiém 54,6%, lao déng nif chiém 45,4%; thanh thi chiém 27%, nong
thén chiém 73%. Luc lugng lao dong ti 15 tudi trd 1en dang lam viéc trong céac
nganh kinh té trén dia ban tinh cé gan 300 nghin ngudi.
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Bang 1. S lugng va ti 1& lac déng theo gidi tinh
giai doan 2018 - 2021

Nam
2018 2019 2020 2021
Luc lugng
lao déng S6 n So 5o Sé : S6 X
lugng T(:'/I'S’: lugng -{o'/i)e lugng '{Z/Ivja luong }:I/I?
(ngudi) | ™ | (ngusi) | '™ | (ngusi) | *™7 | (ngusi) | *7°
L‘é‘i'”‘jng'ao 258.167 |52,3 [250.859 |52,0 |259.753 | 51,9 |176.443 | 54,6
6ng nam
Luc lugng lao
déngnam |250.987 |50,8 | 252.375 | 50,5 | 248.618 | 49,7 |161.910 | 50,1
dang lam viéc
HIGMONG 20 | p35.761 | 47,7 [ 240.174 | 48,0 | 240612 | 48,1 | 146754 | 45,4
ong nii
Luc lugng
lao dong nii | 230.325 | 46,6 | 234.951 | 47,0 |231.072 | 46,2 | 138.066 | 42,7
dang lam viéc

{Nguon: Nién gidm thong ké tinh Lang Son nam 2021)

V& luc lugng lao ddng theo gidi tinh trong cac ndm gan day thi ti & lao
déng nam cao hon ti 1é lao déng nit, d6i véi luc lugng lao déng dang lam viéc
thi ti 1&6 nam dang lam viéc bién dong nhd, dao déng trong khodng 50%, ti 1&
lao déng nii dao dong tU 12% dén 47%. Theo cac loai hinh kinh té trong cac
nam gan day, ti 1& lao dong lam viéc trong linh viuc ngoai nha nudc chiém da
sO (trén 85%), ti 1& 1am viéc trong linh viic nha nudc va khu vuc dau tu nuéc

ngoai chiém ti trong nho.

Phan chia theo nhém nghé nghiép thi ti 1& lao déng lam cac nghé gian
don chiém da s6 (tUt 2018 dén 2020 chiém trén 60%, riéng nam 2021 chiém
trén 46%), ti€p dén la nhém nghé dich vu ca nhan, bao vé, ban hang (it 15%
dén 18%), cac nhém nghé con lai co i 1& dudi 10%.








Bang 2. Lao déng dang lam viéc hang ndm phan theo nghé nghiép va
theo vi thé viéc lam giai doan 2018 - 2021

Nam 2018 2019 2020 2021

seigng’ | 129 (w22 (ms| 2@ |fe | 22 |e
T7 18 ong | gpy | UONQ | oy  IONG | o) | IUONG | o
' (nguai) (nguai) (Nguai) (ngudi)

I. Theo nhém nghé nghiép

1.Nhalanh | a0 | 0gs | as8a | 074 | 5173 | 108 | 4123 | 137

dao

2. Chuyén

mon ky thuat | 25125 | 522 | 18773 | 385 | 30317 | 632 | 22636 | 7,55

bac cao

3. Chuyén

mon ky thuat | 16758 | 348 | 13660 | 280 | 15670 | 327 | 11205 | 374

béc trung

4 Nhanvién | 3052 | 063 | 3983 | 082 | 5508 | 1,47 | 5397 | 1,80

5. Dich vu

canhan, | era0s | 1710 | 58400 | 1198 | 74436 | 1552 | 50014 | 16,67

bao vé, ban

hang

6. Nghé

rang rong; 987 | 021 | 2365 | 049 | 1420 | 030 | 5239 | 1,75

lam, ngu

nghiép

7. Thg thi

CONg VA CaC | 45901 | 704 | 35677 | 732 | 25463 | 531 | 33724 | 1124

thd khac co

lien quan

8. Tho I&p

rapvavan | 5409 | 510 | 30347 | 623 | 27754 | 579 | 25576 | 853

hanh may

mac, thiét bi

gSSQhe glan | »90.219 | 60,30 | 318643 | 6539 | 293.098 | 61,10 | 139.860 | 46,62

10. Khac 371 | 008 | 1894 | 039 | 761 016 | 2202 | 073








Nam 2018 2019 2020 2021

Sélugng/ | °C |Ttia| S° |Ttie| S || . %° |Tie
il 18 NG | (e | WONG | gy | MONG | Gy | lHERG |
' (ngudi) (ngudi) (ngudi) (nguai)
Il. Theo vi thé viéc lam
1. Lam cong
an luong 131457 | 27,31 | 152.483 | 31,29 | 138.326 | 28,84 (126.470 (42,16
2. Chl co

sdsanxuat, | 4032 | 084 | 6029 | 1,24 | 8120 | 169 | 3372 | 1,12
kinh doanh

3. Tulam 217.895 | 4527 | 185.967 | 38,16 | 207.824 | 43,32 | 103.476 | 34 49

4. Lao déng

ia dinh 127.928 | 26,58 | 142.847 | 29,31 | 125.365 | 26,13 | 66.598 | 22,20
gia din

5. Xa vién

hop tac xa = 0,00 . 0,00 37 0,01 60 0,02

(Nguén: Nién gidm théng ké tinh Lang Son ndm 2021)

1. Em ¢6 nhén xét gi vé ti I1é luc luong lao déng nam va ti
lé lao dong nU dang lam viéc theo tung nam?

2. Em hay néu nhidng nhém nghé co ti 1é lao déng cao
nhét trén dia ban tinh. Nhan xét vé su thay doi ti 1é lao doéng
ctia nhing nghé dé theo cdc nam.

3. Em ¢6 nhén xét gi vé ti 1é lao déng da qua dao tao trén
dia ban tinh theo cac nam? Theo em tai sao ti 1é lao ddng
da qua dao tao tai khu vuc thanh thi lai cao hon so voi khu
vuc néng thén?

VE ti 1& lao déng dang lam viéc trong nén kinh t€ da qua dao tao co bang
cdp ti nam 2018 dén nam 2021 cé xu hudng tang dan. Ti & nay cé su chénh
|éch dang ké gitra khu vuc thanh thi va khu vuc néng thén (khu vuc thanh thi ti
|& cac nam déu trén 40%, khu vuc néng thén cdc nam khéng vugt quéa 18%).








4
60 A 56.4
7 41.6 46‘9 -14.-‘-
40 + '
50 4 7158 172
| Zws 7100
’ 7 X
2018 2019 2020 2021 Nam
21 Thanh thi [ Noéng Thon

Biéu db ti 1& lac dong dang lam viéc trong nén kinh té
da qua dao tao theo khu vuc thanh thi va nong thén
giai doan 2018-2021

(Nguon s& liéu: Nién gidm thong ké tinh Lang Son ndm 2021)

Vé i 1& that nghiép cla luc lugng lao déng theo dé tudi: ti nam 2018 dén
nam 2020 ti 1& nay dao dong quanh mtuc 2%, riéng ndm 2021 ti I& nay tang
lén 7,82% (do anh huéng bdi dich Covid-19, mdt s6 doanh nghiép déng cula,
giai thé, s6 lao déng tU Trung Qudc tré vé khong tim dudc viéc lam tai dia
phuong). TT 1& nay co su khac biét kha rd rét theo cac khu vuc thanh thi va
noéng thon.

Bang 3. Ty Ié that nghiép cua luc lugng lao déng phan theo gidi tinh va
theo thanh thi, nong thén giai doan 2018-2021

5 Ti 1& theo gidi tinh Ti 1& theo khu vuc
5 Ti le (0/0) (O/D)

Nam chung

(%) Nam NG Thanh thj | Néng thén
2018 2,04 2,34 2,60 3,42 1,71
2019 2,82 3,01 2,58 5,90 2,16
2020 1,84 1,87 1,81 4,46 1,26
2021 7,82 4,83 8,95 8,66 6,70

(Neudn: Nién gidm thdng ké tinh Lang Son ndm 2021)
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Banh gia chung: luc lugng lao dong trén dia ban tinh Lang Saon tudng doi
déi dao (chiém trén 60% dan s6), hau hét luc lugng lao déng dang lam viéc
trong nén kinh t& tuy nhién su phan bé khéng déng déu (& khu vic ndng thén
chiém trén 70%), ti 1& lao dong dang lam viéc trong nén kinh té da qua dao
tao con kha thdp va cé su chénh léch kha dang ké gilia khu vuc thanh thi va
khu vuc néng thén, sé lugng lao dong lam cac nghé gian don con chiém ti
trong tuong déi I6n trong cac nhém nghé chinh vi vay dé nang cao chét lugng
ngudn nhéan lyc, nang cac nang suét lao déng cho luc lugng lao déng trén
dia ban tinh can cé su phoi hgp, vao cudc clia cac cédp, cac nganh dic biét
la viéc dinh hudng hoc tap, lua chon nghé nghiép clia hoc sinh ngay tu trén
ghé nha trudng.

Em hay nhén xét vé ti 1é that nghiép tu nam 2018 dén nam
2021. Giai thich vi sao t/ 1é nay co su bién déng Ion ti nam
2020 sang ndm 20217

2. Mét s nhém nghé dang c¢6 nhu ciu cao vé ngudn lao ddng trén
dia ban tinh

2.1. Nhém nghé dién

Nhom nghé dién bao gém céc nghé dude dao tao nhu: dién céng nghiép,
dién t& dan dung, dién dan dung.

Nghé dién c6 & hau hét cac Iinh vuc trong sé&n xuét ti cac cong ty, xi
nghiép va ca trong doi séng hang ngay, co vai tro phuc vu céc hoat déng
s&n xudt cong nghiép, néng nghiép, thuong mai dich vu va dan sinh. Trong
giai doan hién nay khi cudc séng ngay cang phat trién, nhu cau vé cac
thiét bi dién phuc vu sinh hoat cang I6n thi nghé dién ngay cang déng vai
tro quan trong.

Tai cac cd s6 dao tao trén dia ban tinh Lang Son, nhém nghé dién dang
dugc dao tao vdi trinh d6 cao dang, trung cép tai trudng Cao dang nghé Lang
Son, trudng Cao dang Céng nghé va Néng lam Béng Béc. Ngoai ra, nhém
nghé dién con dudc dao tao trinh dd sd cdp va trinh dé dudi 03 thang tai cac
trung tam Gido duc nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén trén dia ban tinh.
Hoc vién sau khi t6t nghiép c6 thé 1&p dat, van hanh hé théng dién, slta chiia
dudc céc thiét bi dién, dién t& dan dung... dé phuc vu san xudt va ddi séng,
c6 thé tim dudc viéc lam trong cac ¢o quan nha nuéc, cac cong ty tu nhan,
doanh nghiép, tu md cla hang kinh doanh hay lam nghé tu do.

1. Néu cac nghé trong nhom nghé dién?

2. Em cdm thady ban thdn minh cé pha hop vdi lao déng
trong nhém nghé dién khéng? Tai sao?

.
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Hinh I. Cde hoc vién nghé dién Hinh 2. Sita chida dién tir tai nhéa

trong gid thue hanh

2.2. Nhom nghé co khi

Nhém nghé ca khi la nhém nghé lién quan dén viéc ling dung cac nguyén
ly vat ly, ky thuat va khoa hoc vao qua trinh thiét k&, bao tri, ché tao, bao
dudng, slia chlta nhiing loai may méc nam trong hé théng c¢d khi phuc vu cho
nganh céng nghiép s&n xuat va dai séng cling nhu s&n xuét ra cac thiét bi, vat
dung bang kim loai dé phuc vu cuéc séng hing ngay. Nhom nghé nay gém
c6 nhiing nghé nhu: co dién 6 t6, cat got kim loai, han, co dién néng thén...

Trén dia ban tinh Lang Son, nhéom nghé c¢d khi duge dao tao tai cac co sd
dao tao nhu: trudng Cao dang nghé Lang Son, trudng Cao déng Céng nghé
va Néng lam Déng Béc véi trinh do cao dang, trung cdp, Bén canh do cac
trung tam Gido duc nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén cling dao tao nghé
co vdi trinh do sd cap va trinh dé duéi 03 thang.

Hinh 3. Cdc hoc vién nghé han
trong gid thue hanh







Sau khi tét nghiép cac truong Cao dang nghé hoc vién co thé thuc hién
dudc cong viéc thao, |&p, kiém tra, bao duéng va sla chiia 6 t6, chi cac ga ra
6 t6, nhan vién tu van dich vu tai cac dai ly ban hang va céc trung tam dich vu
sau ban hang cua cac hang 6 to; lam viéc tai cac cong ty, doanh nghiép Nha
nudc, cdng ty trach nhiém hiu han c6 nghé han hodc lién quan linh vuc co
khi; ky thuat vién trong phan xudng, nha may, céng ty c6 lién quan dén nganh
¢ khi; san xudt, 1ap rap, slia chia, kinh doanh céc sén pham co khi; cong tac
trong nuéc hoac di xuat khédu lao déng sang nudc ngoai.

Trén dia ban tinh Lang Son, nhdom nghé co khi dugc dao tao
& dau va c6 nhiing nghé cu thé nao?

Hinh 5. Cdc hoc vién nghé méc trong  Hinh 6. Lam viéc thife 18 vdi nghé méc
gid thue hanh

2.3. Nhém nghé méc

Nhom nghé méc bao gém cac nghé gia cong va thiét ké san phdm moc,
k¢ thuat diéu khéc gb, mdc xay dung va trang tri ndi thét.

Nghé méc cung cép nhiéu s&n phadm cén thiét phuc vu cho dgi séng nhu:
clia, khuén clia, van khuén, cau thang, ti bép, 6p lat dadm san.. ngoai ra con
cung cap séan pham cho cac cong trinh xay dung. Nhom nghe méoc khong doi
hdi qua cao vé trinh do, tuy nhién dé tao ra nhiing s&n pham chét lugng thi
lao déng phai thuc su khéo Iéo, ti mi va cé stc khoe tot.

Trén dia ban tinh Lang Son, nhém nghé méc duge dao tao trinh dé cao
dang, trinh do6 trung cép tai trudng Cao dang Céng nghé va Néng lam Béng
BAc; tai Trung tam Gido duc nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén cac huyén
cling dao tao nghé moéc vdi trinh dé so cédp va dudi 03 thang.

Céc hoc vién sau khi t6t nghiép c6 thé 1am viéc trong cac nha may ché
bién gb, lam chu cd s6 san xudt cac san phdam moéc, |am viéc tai cac co s&
day nghé diéu khic gb, cac doanh nghiép san xudt hang méc my nghé,
diéu khic, thanh 1ap co s san xudt, kinh doanh dé gé my nghé, thuc hién
céc cong viéc clia nghé moc xay dLrng va trang tri ndi that thudc cac doanh
nghiép xay dung, cac co s& san xuat dé moc, hay tu té chuc t6/nhém thg
thuc hién cac coéng viéc clia nghé.
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1. Néu nhiing sén phdm cla nghé méc va yéu cau doi voi
nguoi lao déng theo nghé mac.

2. Ngoai nhiing nghé trén, em hay ké tén mét vai nganh nghé
dang c6 nhu cau lao dong cao trén dja ban tinh Lang Son ma
em biét?

3. Em cam thdy minh pht hop nhét véi nhém nghé nao trong
nhiing nhém nghé ké trén? Tai sao?

LUYEN T AP

Kh&o sét, tim hiéu vé thi truding lao déng ndi em dang cui trd (huyén, tinh)

1. T8 chuic tim hiéu thi trudng lao déng, viéc lam tai khu vuc em dang cu tru

- Thanh 1ap cac nhém dé té chiic tim hidu thi trudng lao dong, viéc lam tai
khu vuc em dang cu trii théng qua tim hiéu trén Internet: théng qua céc trang
web, mang xa hoéi, cac céng cu tim kiém; phéng van chi doanh nghiép, hgp
tac x&, ngudi lao déng; nghién clu sach, bao, tai liéu lién quan vé thj trudng
lao dong, viéc lam; tham quan cac cd sG dao tao nghé, cac co sG san xuét,
kinh doanh.

Théng tin can tim hiéu:

Tén nganh nghé ?sgydg]a?wfs}ann ;f.léat San pham Ngé.lgg il Nhu ciu
STT phé bién, aoann ngiiep. | v nhan bé =g tuyén
2 » o hop tac xa, lang 2 2 (80 lugng 4
nghé truyen théng nghé..) san pham lao dong) lao dong

- Panh gia, nhan xét vé cac két qua tim hiéu, xay dung thanh bao cdo.

2. Thuyét trinh ban bao cao két qua tim hiéu tai I6p (sau 1 tudn tim hiéu):
Viét ban bao céo ra gidy khé A0 (hodc soan trén may tinh dé trinh chiéu), 6
chiic bao cao tai I6p va tra I16i cac cau hdi phan bién cla cac ban.

VAN DUNG

Em hay xay dung ké hoach ban than khi lya chon nghé sau THPT hodc
trong tuang lai phu hdp vdi dac diém lao doéng trén dia ban tinh.







Budc 1: Xac dinh sd thich, s& trudng: liét ké nhiing sd thich, sé trudng
clia em vé hoc tap, hoat déng (thich hoc va hoc t6t nhiing mén gi, thanh thao

va c6 thé lam t6t nhiing viéc gi..).

Budc 2: Tim hiéu vé cac nghé nghiép (phu hop véi dic diém lao dong

trén dja ban tinh).

Tén
nghé

chung (nghé

Pon vi day
nghé
(eo thé hoc nghé
nay o ddu, ghi
ré tén nhitng noi
diao tao)

Piéu kién dé

hoc nghé (hoc

sinh cdn phadi

c6 dicu kién gi

dé hoe nghé
néy)

Kha niing c6 viéc
1am sau khi hoe
xong nghé
(nghé nay cé dé
xin viée khong,
nhu cdu ngudn lao

ding cho nghé nay

ed nhiéu khéng...)

Noi ¢6 thé lam
viée sau khi hoe
xong nghé
(cd thé lam viée ¢
ddu (tinh, thanh
phé. huvén, cde
doanh nghiép ....)

Bude 3: So sanh kha nang va sd thich cta em véi nhiing nghé nghiép em
chon dé lya chon ra nhiing nghé phl hgp nhat véi ban than (ghi ra ti 2 dén 3
nghé phu hgp nhat theo mau sau).

STT

Tén nghé
(phit hop nhdt véi em)

Li do giai thich lua chon cia em

Budc 4: Tim hiéu théng tin, lua chon trudng, nganh hoc phi hdp véi nghé
nghiép em lya chon va diéu kién ban than, hoan canh gia dinh (liét ké ti 2

dén 3 trudng).
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STT

Tén trudng va
nganh hoc em
muén hoc

Théng tin chi tiét vé nha truong,
nganh hoc
(dia diém, tuvén sinh, hoe phi, hé
tro, dau ra...)

Li do em lua chon

Bude 5: Tham khao y kién, danh gia cla thay co, gia dinh va ban bé vé
Iiia chon cla em, lang nghe, chon loc, phan bién, tiép thu cac y kién va thuc
hién diéu chinh lai néi dung céc budc trén (néu can).

Budc 6: Ra quyét dinh lua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau Trung
hoc phé théng.

Yéu cau: Thuc hién cdc budc trén, chia sé két qua trudc 16p
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- XA HOI, MOI TRUGNG

XAY DUNG D01 SONG VAN HOA TREN DIA BAN

- TINH LANG SON
YEU CAU CAN DAT

Sau chi dé nay, hoc sinh sé:

- Néu dudc nhiing ndi dung chinh trong xay dung ddi séng van hoéa trén dia
ban tinh Lang San.

- Trinh bay dudc két qué nhiing phong trao chi yéu trong xay dung dgi séng
van hoa trén dia ban tinh Lang Son.

- Phan tich dudc y nghia xay dung d&i séng van hda va con ngudi Lang Son.

- Thuic hién dugc nhiing viéc lam cu thé dé gép phan xay dung doi séng van
hoa trén dia ban tinh Lang Saon.

KHOI PONG
Ké tén cac phong trao xay dung ddi s6ng van héa 6 dia phucng ma em biét?

KHAM PHA

1. Xay dung ddi séng van héa, nang cao ddi séng vat chat, tinh than cua
nguci dan xu Lang

Hay néu nhing hiéu biét clia em vé xay dung déi séng van héa 6

dia phuong minh sinh séng?

Em co biét?

X4y dung doi s6ng van
héa & co sé la phat huy
quyén lam chid cta Nhéan
dan trong sang tao va
huéng thu cac gia tri van

hod, nghé thuat, tao dung
mot 16i séng van minh, lich
su, nhing phong tuc, tap
quan tot dep, viia ddm da
. bén sdc déan téc, vira phu
an‘::r ! .‘Hé'r'angh_i f‘éng/ké?)ZO ndm (;‘hwc jzr'én {th;nlg i.lﬁo ht?'p véi trao luu vin hoéa
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XU Lang - mot ving dat dam da bén sac van hoa, 1a tinh mién nui bién gidi
c6 253 km dudng bién, cé ctia khdu quéc té va qudc gia, clia ngd giao luu kinh
té va van hoa vdi nuée lang giéng Trung Quéc. Nam & phia Béng Bac cla T8
qudc, tinh Lang Son la dia ban cu trii clia 7 dan toc chi yéu, gébm: dan téc Nung,
Tay, Kinh, Dao, Hoa, San Chay, Mong..Cac dan toc séng hoa déng va déng vai
trd quan trong trong phat trién kinh t& va van héa clia dia phuong. Pay la nhiing
nén tang cd ban tao nén sy da dang, phong phu vé van hoéa cda tinh. TU hang
nghin ndm, bang y chi doc 1ap tu cudng dan toc, nhan dan cac dan téc trong tinh
da phat huy, gili gin ban sac van hoa dan toc, hoa nhap véi cong dong céc dan
tée Viet Nam.Trong nhiing ndm gan day, mot trong nhiing nhiém vu trong tam
thuc hién chuong trinh hanh déng clia Bang b tinh nhiém ki 2020 - 2025 la: phat
huy bén sac van héa tét dep, xay dung van héa va con ngudi Lang Son phat trién
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toan dién huéng dén “chan - thién - my - ¢6 khat vong vuadn lén”, cé dao dlc cach
mang, tinh than yéu nudc, long ty hao dan téc, nhan &i, nghia tinh, trung thuc, ky
cudng, doan két, can cu, sang tao, cé dao dic I16i s6ng lanh manh, than thién, cdi
md, phat huy tinh than tu trong, tu tén, truyén théng van hoa vuon lén gop cong,

gop slc, tri tué, xay dung Lang Son giau dep.

Nhin chung, phong trao xay dung doi séng van hoéa da dugc tinh lanh dao,
chi dao thuc hién sau rong trong toan tinh, dudc su quan tam trién khai thuc hién
& cac cép, cac nganh, su hudng ting manh mé cla tang I6p Nhan dan, gép phan
quan trong trong viéc gil gin va phat huy ban sac van hoéa dan téc, nang cao
nhéan thic clia ngudi dan trong viéc xay dung 16i séng van hoéa lanh manh, van
minh, ndng cao muc hudng thu van hoa clia ngudi dan, ti d6 gép phan tich cuc
vao viéc phat trién kinh t& - xa hoi trén dia ban tinh.

2. Mét s6 néi dung xay dung d&i séng van héa trén dja ban tinh

- Cudc van dong “Ngay vi ngudi ngheo” va chuong trinh an sinh x& hdi ngay
cang ma rong, cac hinh thiic van dong phong phu, da dang, hiéu qua, thu hit sy
quan tdm hudng Ung tich cuc cla céc tAng I6p Nhan dan, cac doanh nghiép, céac
nha tir thién trong va ngoai tinh.







TINH UY- HOND - UBND - UBMITTG VIET NAM Tik

TON VINH
DANH HIEU "CONG DAN LANG SON UU TU”
LAN THU NHAT

Hinh 3. Gin gift, bdo tdn hét Sk cita ngudi Nimg
“Céng dén Lang Son eu tii” ldn thit Nhéit ndm 2021 x& Hdi Yén, huvén Cao Loe (Neuébn: Bdo Lan 2 Son)
(Anh: Luong Nga)

K€ tén cac néi dung thuc hién xay dung doi séng van hdéa 6 dia
phuong em dang sinh séng?

- Thuc hién nép séng van héa, ky cuong phap luat. Phat huy nép séng van
minh trong viéc cudi, viéc tang, I€ hoi, xay dung va thuc hién cac huong uée, quy
udc... Poan két, dum boc, tuicng trg gitip d& Ian nhau, xoa b cac tap tuc lac hau,
hinh thanh nép séng mai phit hap véi diéu kién phat trién cta xa hoi.

- Xay dung mdi trudng van hoa, giao duc con ngudi co ly tudng, pham chét,
nhén céach, 16i sdng trong séng, phat huy dudc cac gia tri van hoéa trong tén giéo,
tin ngudng gan bé véi dan tée, hudng thién, nhan dao, nhan van, tién bo.

- Xay dung tu tudng, chinh tri lanh manh, dé cao tinh than moi ngudi dan
s6ng co trach nhiém vaéi ban than va céng déng xa hoi. Séng, lam viéc theo phap
luét, tu tudng viing vang, phat huy tinh than lam chi, néu cao y thic, xay dung
dai séng van hoa lanh manh mang dam ban sic dan toc trong cac cong déng
dan cu.

3. M6t sé phong trao xay dung ddi séng van héa tiéu biéu trong thai
gian qua cta tinh Lang Son

3.1. Phong trao xdy dung “Ngudi tét viéc tét”, cdc dién hinh tién tién

Nhiéu phong trao thi dua dugc phat déng & cac cp, cac nganh trong toan
tinh nhu: cuéc van déng “Dan chd, ky cuong, tinh thuong va trach nhiém”, phong
trao “Méi thay c6 gido la tAm guong dao diic tu hoc va sang tao”, phong trao “Xay
dung trudng hoc hanh phic” cua nganh Giao duc va bao tao; phong trao “Thi dua
quyét thang” trong luc lugng vi trang nhan dan; phong trao “Néng dan san xuat
gidi, doan két gilip nhau xéa doi giam nghéo”; phong trao “Phu ni tich cuc hoc
tap, lao déng sang tao, xay dung gia dinh hanh phuc”; cudc van déng “Hoc tap va
lam theo tu tudng, dao dlc, phong cach H6 Chi Minh”...d4 thu hat déng dao can
b6, dang vién va nhan dan trong toan tinh tich cuc hudng ting tham gia thuc hién.

a \
o

<
o

4 N







Qua cac phong trao, da xuat hién nhiéu ca nhan va tap thé dién hinh tién
tién trén céac linh vuc san xudt kinh t&, céng tac, hoat déng xa hoi...nhiéu guong
ngudi t&t viéc t6t, nhiéu can bé, chién sy va nhiéu co quan, ban nganh trong toan
tinh ¢4 nhiéu thanh tich trong céng tac, lao doéng sang tao...da dugc tuyén duong
khen thuéng tai nhiéu hoi nghi cap tinh, huyén, nganh...

Giai doan 2000 - 2020 da c6 29.291 tap thé, ca nhan, gia dinh la nhiing
guong dién hinh tién tién, guong ngudi t6t, viéc tét, cé thanh tich tiéu bidu, xuét
séc trong cac phong trao thi dua yéu nudc.

Em c6 biét?

Giai doan 2000 - 2020, trén dia ban tinh cac tap thé, c4 nhan dugc tang
thudng cac danh hidu cao quy nhu sau: Chd tich nudc tang thudng 428
Huan chuong cdc hang; Chinh pht khen thudng cho 474 truéng hop, gom:
345 Bang khen clia Thi tudng Chinh phti (148 tap thé, 197 ca nhan); 126

Co thi dua ctia Chinh pht cho c4c tap thé; 03 Chién sy thi dua toan quéc;
Chd tich UBND tinh khen thudng cho 28.434 trudng hgp, goém: 23.976 Bang
khen (9.789 tap thé, 14.187c4 nhén, gia dinh); 653 chién sy thi dua cap tinh,
3.092 Tap thé Lao dong xudt sdc, Pon vi quyét thdng; 713 Co thi dua.
(Ngubn: Bao céo s6 128/BC-BCP, ngay 02/11/2020 cua Uy ban nhén déan tinh Lang Son)

3.2. Phong trao xay dung Gia dinh van hoa

Phong tréo xay dung gia dinh van hoa dugdc 16ng ghép véi cac phong trao thi
dua khac nhu: “Chung stic xay dung néng thén mdéi”, “Xay dung thén, t6 dan phd
van héa”; “Phu n{ gilip nhau lam kinh t€ gia dinh”; “Gia dinh khéng sinh con thi
ba”: “Phu nd hai gidi”; “Ong ba, cha me mau muic, con chau hiéu thdo”...

Pé thuc hién tiéu chi gia dinh van hoéa, nhiéu gia dinh da thudng xuyén thuc
hién giG gin vé sinh nha clia, sinh hoat ngan nap, gon gang, khong xa rac btia
béi; thuic hién an chin, uéng séi; chd trong vé sinh phong bénh; xay dung va b6 tri
nha vé sinh hgp ly; khéng nuéi, nhét gia ste, gia cdm dudi gadm nha; chap hanh
nghiém quy dinh vé viéc cudi, viéc tang; chdp hanh t6t chd trudng chinh sach
cla Bang, phap Iuat clia Nha nudc cing nhu quy udc cla thén ban khu phé dé
ra, gop phan gi ving an ninh trat tu.

Hang nam trung binh c6 trén 80% ho gia dinh dang ky xay dung gia dinh van
hoa. Két qué xét dat danh hiéu Gia dinh van hoé qua cac nam déu tang, ty 1& ho
gia dinh dudc céng nhan dat danh hiéu Gia dinh van hoa cla ca tinh nam 2019
dat 78,4% (tang 54,9% so véi nam 2000). Phong trao dan di vao chiéu sau va
c6 xu hudng phat trién bén viing.

3.3. Phong trao xay dung co quan, don vi, doanh nghiép dat chuan
van hoa

Cac co quan, don vi, doanh nghiép déu tich cuc dang ky thi dua xay dung
co quan, don vi, doanh nghiép dat chudn van héa. Nhiing muc tiéu cu thé, thiét
thyc nhu: xay dung co quan, don vi, doanh nghiép van minh, sach dep, an toan
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di doi v6i viéc cai cach hanh chinh; thi dua thuc hién théng Igi céc chi tiéu, ké
hoach dudc giao; chu trong dao tao nang cao trinh dé chuyén mén nghiép vu;
thuc hién tot van héa trong giao tiép, Ung xU; thuc hién nghiém quy ché dan chd;
cac phong trae van hoa, van nghé, thé thao dugc duy tri hoat déng tét. Thuc hién
“Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi Minh” tiép tuc dudc
thuc hién sau rong trong cac nganh, don vi dugc déng dao can bd, dang vién,
cdng nhan vién chuc nhiét tinh hudng (ing, mang lai hiéu qué thiét thuc.

Két qua binh xét danh hiéu ca quan, don vi, doanh nghiép van héa nam
2019 la 94,4% (tang 82,2% so vai nam 2000).

3.4. Cuéc van déng “Toan dén doan két xay dung néng thén méi, dé thi
van minh”

Cudc van dong da dudc trién khai sau réng gan véi phong trao thi dua “Lang
Son cung ca nudc chung slc xay dung néng thén mdi”, phat huy duge vai trd
chil thé clia ngudi dan trong viéc tham gia xay dung néng thén méi; cac co ché,
chinh sach cla tinh trong xay dung néng thén méi da phat huy duge hiéu qua,
g6p phan ddy nhanh tién dé thuc hién cudc van dong, tling budc dap Ung dudc
yéu cau phat trién kinh té - xa hoi khu vuc néng thén, doi séng vat chét, tinh than
clia ngudi dan néng thén duge nang cao, an sinh xa hoi dude dam béo, quy ché
dan chl & co s& dudc phéat huy, & cac xa diém dién mao néng thén dugc thay déi
ro net.

= J ]l L p ‘I‘ﬂf. e/ | A e ed b ¥ " 5l

Hinh 4. Lanh dao Uy ban MTTQ tinh va cde dai Hinh 5. Mot goc thanh phéd Lang Son vén minh,
biéu gidm sdt két qud xay dung NTM tai xa Gia hién dai (Anh: Biti Thudn)
Loc, huyén Chi Lang (N suén: Bdo Lang Son)

3.5. Phong trao hoc tap, lao déng, sang tao va “Toan dén rén luyén than
thé theo guong Bac Hé vi dai”

Hoat déng khoa hoc va coéng nghé trong nhing nam qua da mang lai
hiéu qué cao cho su phat trién kinh té - xa cta tinh. Béi ngl can bd céng chtic,
vién chiic khéng ngling hoc tAp nhadm nang cao trinh dé chuyén mén, trinh dé
ly luan chinh tri, dao duc 16i séng, nhiéu can bo tré, dang vién tré ¢6 nhiéu sang
ki€én cai tién ky thuat dudc ap dung vao cudc séng. Cac linh vuc khoa hoc xa hdi
nhan van tiép tuc dugc nghién cliu tim i sang tao. Cac céng trinh nghién cudu,
cac san pham van hoa nghé thuéat tham du céc cudc thi khu vuc, toan quoc dat
mot s6 gidi thudng dude du luan danh gia cao.







Phong trao thé duc - thé thao quan ching ngay cang phat trién, s6 ngusi va
gia dinh thudng xuyén tham gia luyén tap thé duc thé thao ngay mét tang I&n.
Nhiéu don vi, khu dan cu co cac déi tuyén vé thé duc, thé thao, thudng xuyén t6
chtic giao luu, thi ddu trong va ngoai tinh dat dugc nhiéu huy chuong céc loai. Két
qud ty 1& ngudi dan tham gia tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén trén dia
ban toan tinh dén nam 2019 dat 24,7%. Qua dé gép phéan thuc hién t6t cac muc
tieu, nhiém vu phat trién kinh té xa hoi, ddm bao quéc phong an ninh cla tinh.

4. Chuong trinh, muc tiéu x8y dung doi séng van hdéa dén nam 2026

Theo bao céo s6 128/BC-BCP, ngay 02/11/2020 ciia Ban chi dao phong
trao toan dan doan két xay dung dgi séng van hoa tinh Lang Son: Phong trao
da va dang dugc céac cép, cac nganh quan tdm, chi dao séat sao da thu hut dudc
doéng dao quan chung Nhan dan tham gia mot cach tu giéc, tich cuc va thuc su
di vao doi séng xa hoi, trd thanh mét phong trao thi dua yéu nudc réng I6n ngay
cang phét trién manh mé va dat dudc nhiing két qua mang tinh toan dién, ngay
mét cao han.

K&t qua cta Phong trao da tac dong tich cuc dén viéc nang cao doi séng vat
chat, tinh than cho Nhan déan; tao nén nhiing con ngudi ¢ tu tudng, dao diic, 16i
s6ng, nép s6ng van minh ngay cang dugc phat huy ré nét; cling c6 khoi dai doan
két toan dan, tang thém niém tin gida nhan dan véi Bang, Nha nudc. DE tiép tuc
thuc hién t6t phong trao, Ban chi dao da dé ra muc tiéu chung, chi tiéu thuc hién
phong trao dén nam 2026 cy thé nhu sau:

4.1. Muc tiéu chung

Tiép tuc ddy manh cac hoat dong nham trién khai sau réng phong trao “Toan
dan doan két xay dung doi séng vdn héa” tao su chuyén bién viing chéac trong
xay dung nép sdng van hoéa, méi truéng van hoa lanh manh, gil gin va phat huy
cac gia tri van hoa truyén théng, déy IUi cac t& nan xa hoi, h(i tuc lac hau trong
cong déng dan cu gép phén thuc hién cé hiéu qua cac chi tiéu phat trién kinh t&,
van hoa, xa hoi, git gin, cling c¢6 quéc phong, an ninh.

4.2. Chi tiéu phan ddu dén nam 2026

- 75% ngudi dan dudc nang cao mic thu hudng va tham gia cac hoat dong
van héa, bao ton va phat huy gia tri van héa truyén thong

- 70% x&, phuong, thi trén ¢é nha van hoa, diém sinh hoat vui chai danh cho
thanh nién, thi€éu nhi va nhi déng;

- 100% thon, khéi phd ¢é nha van hoa;

- 100% xa, phudng, thi trdn c6 san tap thé thao;

- 42% phudng, thi trén dat chu&n van minh dé thi;

- 82% ho gia dinh dudc cdng nhan gia dinh van hoa, gilf viing danh hiéu gia
dinh vin hoa, tiéu biéu, hanh phlc;

- 98% cd quan, don vi, doanh nghiép dat chuén van héa;

- Thu vién bao tang tinh thuc hién sé hoa dii liéu hién vat dat ty 1& 60% trd 1én.







1. Trinh bay nhiing nét chinh muc tiéu xay dung van héa va con ngudgi clia
tinh Lang Son?

2. Néu nhing ndi dung chl yéu trong xay dung doi séng van hoéa cla tinh
Lang Son?

3. Trinh bay mét s8 phong trao tiéu biéu xay dung ddi séng van hoa trong
thai gian qua?

4. La hoc sinh THPT, em cén |am gi dé g6p phan xay dung ddi séng van hoa
cho qué huong xu Lang?

Van dung kién thic, théng tin bai hoc, em hay viét mét bai luan tuyén truyén
ho&c vé tranh ¢ ddng cac hoat déng xay dung ddi séng van hoa & dia phudng
(chd dé cac em lya chon theo néi dung 5 phong trao da néu trong bai hoc).
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CAC HOAT DONG CUA DIA PHUONG M_Hﬁm_ GIAM NHE

RUI RO THIEN TAlI VA UNG PHO VGl BIEN DOI KHI HAU

YEU CAU CAN DAT

Sau chi dé nay, hoc sinh sé:

- Trinh bay dudc mot s6 hoat déng cla dia phucng nham gidm nhe rii ro
thién tai.

- Trinh bay dugc mét sé hoat dong cla dia phuong nham ting pho véi bién
déi khi hau.

- Thiét k& dugc kich ban giam nhe rai ro thién tai.

- Pé xudt hoat dong/giai phap va xay dung duoc ké hoach dé thuc hién hoat
doéng/giai phap nham gop phan giam nhe rdi ro thién tai hodc (ing phé véi bién
déi khi hau tai Lang Son.

KHOI DPONG

1. Hoan thanh 6 chd va tim ra tif khéa (hang doc, bdi dam) bang
cach tra I8i cac cau hoi ggi y cac ti hang ngang duéi day:

Hang ngang s6 1. Khai niém clia hién tugng xoay thuan nhiét déi co stic
gi6 manh nhat tir cap 8 trd Ién (tc la tii 62 - 74km/gid) va c6 thé co gid giat.

Hang ngang s6 2. Hién tugng tu nhién bat thudng nhu bao, I, rét dam,
rét hai, sueng mudi.. goi la..?

Hang ngang s6 5. Hoat dong clia con ngudi gay chay ring.

Hang ngang s6 8. Muc d6 trung binh cia thdi ti€t trong mot khong gian
nhat dinh va khoang thai gian dai, thudng mang tinh 6n dinh.

Hang ngang s6 9. Hién tugng thi€u nudc trong thdi gian dai trén dién
rong khién dat dai kho can, nit né.

Hang ngang s6 10. Nguyén nhan su néng lén ctia Trai Bt do hiéu ting...?

Hang ngang s6 13. Xu hudng tang lén vé nhiét dd trung binh cla trai dat
goi [a “su néng 1én..”. :








2. Hay cho biét méi quan hé giia hanh déng clia con ngudi va thién
tai, bién dai khi hau.

KHAM PHA

1. Cac hoat déng nham giam nhe rui ro thién tai tai Lang Son

Khai niém: giam nhe rui ro thién tai la nhiing bién phéap tac déng co6 hé théng
dé phan tich va quan ly cac nguyén nhan cla thién tai nhdm gidm nhe bét tac
dong cla thién tai va ting kha nang phong ngtia, ting pho, phuc héi va thich nghi
clia cong doéng.

Céc bién phap gidm nhe rdi ro thién tai thudng dugc thuc hién nham gidm
bét nhiing thiét hai, mat mat co thé xay ra (vi du: dhiét mang, thuong tich, thiét
hai vat chat..) do thién tai gay ra.

Théng thudng, cac bién phap giam nhe rli ro thién tai sé dugc l1ap ké hoach
dé thuc hién & cac giai doan trudc, trong va sau thién tai. M6t s6 bién phap phé
bi€n nham gidm nhe rdi ro thién tai nhu sau:
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Trudc thién tai

Trong thién tai

Sau thién tai

- Xay dung cOng trinh
phong tranh, gia c¢d va stia

- Ung phé khén cap: phat
déng tng pho khin eip: tim

- H6 trg phuc hoi sau thién
tai: cac dich vu cd ban nhu

noi ¢, nude sinh hoat, vé
sinh moi trudng, giao thong,
thyc pham....

chiia nha ctia, noi 6... kiém va ctiu hd.

- Phét trién hé thong céanh | - So tdn.
bdo, lien lac, ctiu ho.. - Chim séc sdc khoe: y &

. P A A T
thuc pham ctiu trg. .. - Phuc hoi co s6 ha tang:
stia chua, gia co dé dap, cau

dudng. ..

- Xay dung chinh séch,
chién Iidge véi cic phuong
dn phong chéng, giam nhe
thién tai.

- V& sinh mdi tridng.

- Truyén théng: ning cao
nhin thde vé phong dich
bénh, v& sinh maoi trudng...

- H& tro sinh k& bén viing
cho ngudi dan nhu lich gieo
trong va thu hoach tranh thoi
gian thudng xay ra thién tai:
thay ddi co cAu mila vy, cay
trong, vat nudi. ..

- Tap huén ctiu hd, trang bi
kién thdc va dién 1dp céc ki
ning tng pho thién tai.

Hay trinh bay so lugc vé mét vai thién tai thudng xay ra tai Lang Son:

Thiét hai
¢6 the gay ra

| . Piéu kién
TT | Tén thién tai Diic dié . <
n thién tai ac diem hinh thanh

(o]

Chon mot loai thién tai thuong xdy ra d tinh Lang Son va thiét ké
mot kich ban giam nhe rdi ro.

2. Cac hoat déng tai Lang Son nham ting phé véi bién doi khi hau

Hau hét cac nudc trén thé gidi déu thuc hién dong thai hai chién lugc Ung
pho véi bién déi khi hau:

- Gidm nhe bién déi khi hau: 12 ng&n chan su néng lén toan cédu théng
qua viéc giam phat thai khi nha kinh.

- Thich (ing véi bién déi khi hau: la tat ca nhiing hoat déng va sy diéu
chinh trong hoat déng ctia con ngudi dé thich nghi va tang cudng kha nang
chéng chiu clia con ngudi trudc tac déng cla bién déi khi hau va khai thac
nhing mat thuén Igi ctia no.
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MOT SO BIEN PHAP NHAM GIAM NHE VA THICH UNG V01 BIEN D01 KHi HAU

Cac bién phap giam nhe
BDKH

- Bién phap céng nghé: céng
nghé sinh hoc (tao cac gidéng
cay ngdn ngay, c¢6 khd nang
chiu han, Ung, man; nang suét
cao...); ¢dng nghé xay dung;
cong nghé vat liéu méi (chéng
néng cho tda nha); lap canh bao
s6m thay déi cla thoi tiét...

N

N4

( - Tang cudng s dung cac
ngudn nang lugng mdi va nang
lugng tai tao: gid, nang lugng
Mat trgi, thdy dién nhd, dia

nhiét...
k Y

A

- Bao vé va tang cudng cac
ky thuat xi ly khi nha kinh: tréng
va bao vé ring, khai thac riing
hgp ly; thu héi khi nha kinh tu
cac mé khai thac than, dau khi,

\_bairac thai...

~

P

Cac bién phap thich ting

BDKH

S~
- Bién phap céng nghé: cong
nghé sinh hoc (tao céc giéng
cdy ngan ngay, cé kha nang
chiu han, Ung, man; nang suét
cao...); cong nghé xay dung;
cdng nghé vat liéu méi (chéng
néng cho toa nha); l1ap canh bao
s8m thay déi cla thai tiét...
L5

~

-

i - Bién phap cdéng trinh: clng
c8 dé chdn séng va dé bién;
xay dung nha & kién cd; cai tién
hé théng canh tac va tuéi tiéu;
s dung vat liéu méi trong xay
dung...

S

S
[ | .

- Bién phap vé thé ché va
chinh séch: ban hanh va thuc
hién quy dinh c&m khai thac g6;

céi tién quy hoach s dung dét
dé gidm li quét, ing ngap...

58

~

- Bién phap truyén thong, gido
duc: truyén théng vé BBKH dén
nguoi dan; ren luyén khd nang

s8n sang thay déi phong tuc,
tap quan sinh séng lac hau anh
hudng dén méi trudng, théi quen
sU dung tiét kiém va c6 hiéu qua
cac ngudn nhién liéu...








Tinh Lang Son da thuyc hién nhiéu giai phap dé (ing pho véi bién déi khi
hau. Xem anh dudi day va xép loai cac hoat dong trong anh vao nhom biéen
phap phu hgp & trén.

Hinh 3. Chuyén déi sdn xudt voi cde mé hinh Hinh 4. Cdi thién va phdr huy hiéu qud
va Héu chidin than thién moi trudng cde cong trinf thuy (o

1. Hay bé sung cdc bién phap khac da dugc ap dung tai
tinh Lang Son nhdm (ing phé vdi bién déi khi hau?

2. Trong céc hoat ddéng nham ting phd voi bién déi khi hdu
clia dia phuong, em da tham gia thuc hién hoat dong nao?
Hay trinh bay cu thé hoat déng do.

LUYEN TAP

Hoat déng theo nhém va thuc hién mét trong hai yéu cau sau:

Hay tim hiéu, suu tdm cac hoat déng phong chéng thién tai (hodc ung
pho véi bién déi khi hau) da va dang thuc hién trén dia ban tinh Lang Son va
théng ké theo bang goi y dudi day:







Bang: Mgt s6 hoat déng phong chéng thién tai (hodc tng phé véi
bién déi khi hiu) d va dang thuc hién trén dia ban tinh Lang Son

Déi tuong Thoi gian Dia diém | Thudc nhém

TF) Temhoot@Oug | Gwelisn | twohite | shyciien, | bitephie

VAN DUNG

Dé xuét mot hoat dong/giai phap dé gop phan gidm nhe ri ro thién tai
hodc Ung pho véi bién déi khi hau tai Lang Son. Em hay xay dung ké hoach
dé thyc hién dugc hoat dong/giai phap do.

Goi y:

- Tén hoat dong/giai phap la gi?

- Vi sao em nght hoat dong/gi&i phap nay cén thiét/ quan trong? (su cén
thi€t phai thuc hién hoat dong/giai phép nay).

- €0 sd thuc tién va cd s6 khoa hoc clia hoat déng/gidi phap dugdc dé xuét
la gi?

- D€ thuc hién dugc hoat dong/giai phap nay, can thuc hién cac néi dung
céng viéc cu thé nao? Can c6 nguyén vat ligu/thiét bi gi? Thuc hién trong
khoang thai gian nao? G dau?Ai tham gia/hé trg? San ph&m du kién la gi?...

Nguyén, vat 1
pr | NOidung céng | ligu hosc Thoi bia | Ngudi tham | San phim
viée cu thé thi€t bi cAn | gian diém | gia/hétrg | dukién
st dung
1
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