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LO1 NOI DAU

Cdc em hoc sinh thdn mén!

Pién Bién la tinh vung cao, bién gi6i ctia T6 qudc, ¢b vi tri chién lugc quan
trong vé chinh tri, quéc phong, an ninh. Nagi day luu gilt nhirng gia tri van hoa
truyén théng quy bau ctia 19 dan téc thiéu sé thudc viing Tay Bac clia T6 quéc;
ghi ddu nhiing chién céng hién héach, hao hung: chién thdng Dién Bién Ph nam
1954 “Lung lay nam chau, chan déng dia cau’, biu tugng cho y chi quat cudng,
tinh than yéu nudc clia dan toc Viét Nam. Con rat nhiéu diéu thu vi nira vé qué
huong Dién Bién dang cho cac em kham pha.

VGi 14 chl dé thudc cac linh vuc Van hoa, Lich sk, Dia li - Kinh té, Huéng
nghiép, Chinh tri xa héi, Méi truong, tai liéu Gido duc dia phuong tinh Dién Bién
I6p 7 ti€p tuc mang dén cho cac em nhiing trai nghiém thu vi, b ich vé vé dep
dai séng tam hén, tinh cdm clia cac dan tdc tinh Dién Bién théng qua tim hiéu
vé tuc ngll, ca dao, am nhac, van ho4, trang phuc truyén thong; cuén tai liéu
sé& déng hanh cling cac em dé tai hién thai ki lich s& hao hung trong dau tranh
ch6ng ngoai xam va qua trinh xay dung, phat trién kinh té - xa hoéi cta tinh bién
Bién tu thé ki X dén thé ki XVIII. Bén canh d6, cudn tai liéu sé trang bi nhirng kién
thiic gitp cac em biét bdo vé ngudn tai nguyén riing, gan lién véi phat trién kinh
té bén viing & tinh Dién Bién.

Cuon Tai liéu Gido duc dia phuong tinh Pién Bién I6p 7 |a mét chdang dudng
trong hanh trinh day y nghia dua cac em dén véi nhiing vé dep cla qué huong
Dién Bién, dé hi€u hon vé van hoa, lich s, truyén théng, thién nhién... thém yéu,
gan bé véi con ngudi va cudc song.

Chuc cac em cé nhiéu niém vui va thanh céng trong hoc tap!

Giam déc S& Giao duc va Pao tao Dién Bién







HUGNG DAN SU DUNG TAI LIEU

VAN HOA, LICH SU TRUYE

1)

TUC NGU, CA DAO CUA MOT s6
DAN TOC & TiNH DPIEN BIEN

Hoc xong chii dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc déc diém tuc ng, ca dao clia mot sé dan toc
& tinh Bién Bién.

e Neéu dugc ndi dung, y nghia mot sé bai tuc ngi, ca dao cla
mot s& dan tdc & tinh Dién Bién.

e Suu tam duoc mét sé bai tuc ng, ca dao clia dia phuong.

e Co thai do ton trong, cé hanh vi gilr gin va bao tén nhing
tac pham dan gian cla dia phuong.

Muc tiéu bai hoc:

Nhan manh vé yéu cau
can dat, nang luc va pham
chat, thai d6 hoc sinh can
dat duoc sau khi hoc.

LI

Boc moét cau tuc nglr hoac mot bai ca dao ma em biét. Néu néi dung, y nghia cia cau/
bai tuc ngl/ ca dao do.

.

> M& dau:

Xac dinh nhiém vu, van dé
hoc tap hoc sinh can giai
quyét; két néi vai nhimg
diéu hoc sinh da biét, néu
van dé nham kich thich tu
duy, tao hing thu déi véi
bai mdi.

Ve

|§f KIEN THUC MO

Tinh Dién Bién c6 nhiéu dan tdc anh em cuing sinh s6ng doan két, gan bo vai
nhau. Trong d6, c6 mét s6 dan toc cht yéu, chiém ti 1é cao trong téng dan s6 cta
tinh, d6 la: dan tdc Méng, Thai, Kinh, Kho Mu.

3,3%

#DantocThii  »DantoceKinh  + Dan toe Méng
= Dén toe Kho Mit = Céc dan tae khac

Hinh 8.1. Co cdu cdc thanh phan dén téc caa tinh Dién Bién nam 2019

Kién thic méi:

VGi cac ndi dung (kénh
hinh, kénh ch() théng qua
cac hoat dong hoc tap
giup hoc sinh khai thac,
tiép nhan kién thidc mai.







p LUYEN TAP

1. Nghe nhac

- Nghe/ xem clip mét s6 ban nhac ddc tiu hodc hoa tau dan tinh tiu cia dan

toc Thai, khén cia nguoi Mong.

- Nhan xét am séc ctia hai loai nhac cu nay khi dién tau.

2. Chia sé véi cac ban vé mét loai nhac cu truyén thong & noi em sinh séng.

(Ggiy: tén nhac cu, cdu tao, cdch choi nhac cy, cdc dip sirdung, y nghia cia nhac cu véi

ddi séng ctia ngudi dan tai dia phuang)

g& VAN DUNG

1. Dién tau mét loai nhac cu em biét hodc hat mét bai dan ca ctia dan toc em.

2. Chia sé nhiing viéc em nén lam dé giif gin va bao tén cac loai nhac cu truyén

» Luyén tap

La cac cau hdi, bai tap,
thuc hanh dé cing c6
kién thuc, rén luyén cac
ki nang gan vai kién thic
vUa hoc.

théng & tinh Dién Bién theo goi y:

Nhitng viéc nén lam
dé gilt gin va bao tén

cac loai nhac cu truyén ?
G tinh Dién Bién.

Tim hiéu va choi dugc mét loai nhac cu...

Van dung:

\

S dung kién thic, kinang
da hoc dé giadi quyét cac
tinh huéng, van dé trong
thuc tién.

Tim hiéu thém:

o

CHINH SACH CUA CHINH QUYEN PHONG
KIEN TRUNG UONG BOI VOI BIEN BIEN

Ngay tir cac triéu Lé so, nha vua da &p dung chinh séch bién cdc tu trudng dan toc
thiéu s6 thanh nhiing quan lai cda triéu dinh. Nhitng ti truéing nay dugc an hué - chic
tudc cla triéu dinh - diing dau cac dia phuong cda ho, cai tri dan theo céch thic, phong
tuc riéng; nhung phdi tuan theo phap ludt cta triéu dinh Trung uong, hang nam phai
Gng ndp I& vat cho triéu dinh; thuc hién ché do phu phen tap dich thi binh va huy dong
binh linh khi xdy ra chién tranh.

“Mét trong nhitng bién phap tich cyc nhét gop phan 6n dinh tinh hinh Bién Bién
Ia chinh sach xép dt lai bd méy hanh chinh dia phung, tuyén chon nhitng ngudi c6 tai
nang dé dam nhan cdng viéc ndng né cia mot phién trén con chdng chdt bao khé khan
tré ngai. Trong céc chiic quan dia phuong thi “chiic Tran thi & cdc it do dac chi ban ra"va
6 vai trd quan trong vi nd tap trung toan bd quyén hanh & trong tay.

Diém lai cac vién Déc tran Dién Bién tir Doan Tudn Hoa, Ngé Séch Tuan (cudi thé ki
XVII), Nguyén Cong Hang, Nguyén Ngoc Huyén, Mai Thé Chudn (ntia dau thé ki XVIII)....
ho déu la nhiing bac dai khoa, nhitng Nho thén ¢6 tai cai tri. Ngudi thi “trir dang giac
duing dai séch binh nhung, v6 vé thé nghiém diéu thanh hoa” nhu Ngé Séch Tuan, nguadi
thi “c6 tai vé viec vo vé dan ching, chong cy lai bon gidc cudp nén dan noi bién gidi dugc
yén 6n lam &n..." nhu Nguyén Ngoc Huyén. ... Chinh nho tai nang va sy man can clia
nhiing vién quan nay ma mét dai bién cuong ludn bi khudy dong, nhiéu loan trudc kia
da dan di vao nén nép va tr thanh phién gidu viing chac noi bién gidi phia bic qudc gia
Dai Viét".

=k

\

Cung cdp mot s6 noi
dung kién thuc lién quan
dén bai hoc.







VAN HOA, LICH SUTRUYEN THONG

TUC NGU, CA DAO CUA MOT sO
DAN TOC O TiNH DIEN BIEN

Hoc xong chi dé nay, em sé:

e Trinh bay duoc dac diém tuc ng(, ca dao clia mot s dan tde
G tinh Bién Bién.

e Neéu duoc ndi dung, y nghia mét sé cau tuc ngl, bai ca dao
clia mot s6 dan toc G tinh Bién Bién.

e Suutam dugc mot sé cau tuc ng, bai ca dao clia dia phuong.

e (o thai do ton trong, cd hanh vi gilr gin va bao ton nhing
tac pham van hoc dan gian cta dia phuong.

P ook

Cac cau sau thudc thé loai van hoc dan gian nao?
a) Céng cha nhu ndi Thdi Son b) Mét con ngua dau ca tau bd cé.

Nghia me nhu nudc trong nguén chdy ra.

T
-—é KIEN THUC MOI

1. Khai quat vé tuc ngii, ca dao cia mét sé dan tdéc & tinh Pién Bién
Poc van ban
1.1. Tuc ngir

Tuc ngir clia cac dan toc G tinh Dién Bién dugc suu tam va luu gilr kha phong phu
vé sé luong, da dang vé ndi dung. Tuc nglr dan tdc Méng phan anh tri thic va kinh
nghiém séng clia nguai Méng qua nhiéu thé hé. Noi dung tuc ngir Mong thudng tap
trung & ba ndi dung chinh: phan anh kinh nghiém san xuat, cac méi quan hé xa hoi,
|6i s6bng cung nhiing ting x clia ngudi Mong. Tuc ngl clia dan téc Thai goi la “Quam
chién lang” thudng thé hién kinh nghiém séng ca con ngusi dan toc Thai va I5i
khuyén ran con nguai trong cudc song véi thién nhién va lao déng, quan hé gilta con
Nguai véi con ngudi trong xa hoi ban muong. Tuc ng(r ctia dan téc Dao, Tay, Nung, Ha
Nhi,... ciing c6 ndi dung tuong déng véi ndi dung tuc ngl dan tdc Thai.








Tuc ng{ thudng dugc déng bao cac dan toc st dung trong cac budi trd chuyén,
lam nuong hoac bén bép Ira héng vao buéi t6i. Tuc ngir trd thanh 16i ran day cla cha
me v&i con cdi, I6i khuyén clia ngudi gia v&i thanh nién. Cac cau tuc ng(r ca cac dan
tdc & tinh Dién Bién dugc ndi va viét bang tiéng clia moi dan toc. Khi dich sang tiéng
Viét, cac cau tuc ngl nay cling co hinh thic kha tuong déng véi hinh thiic cac cau tuc
ng(f clia nguai Kinh. Nghia la cac cau tuc ngl cling ngan gon, suc tich, giau hinh anh,
c6 nhip diéu, dé nhé, dé thudc,...

1.2. Cadao

Ca dao dan toc Thai thuong néi vé cudc séng clia con ngudi vai thién nhién nhu
ca nggi vé dep clia thién nhién; quan hé gilta nguai v&i ngudi trong xa hoi ban mudng
nhu ca nggi ngudi cham lam, nhac nhé ngudi chua cham chi, ca ngoi tinh than doan
két, thé hién méi quan hé clia con ngudi trong xa héi va cach ng x{ trong cudc
s6ng,... Ca dao dan tdc Thai co thé hat dugc nén ngudi ta goi la“khap chién lang”. Khi
hat thuong dém thém tiéng “thuong ai, oi gidi, xai 13 di, xai peng oi, xum oi...".

Ca dao dan tdc Méng thudng thé hién tinh yéu qué huong dat nudc, tinh cam
gilta con ngudi véi con ngudi. S6ng & nhing noi cao nhat gilta thién nhién bao la, naci
ma “chi véi tay la cham t&i trgi” nén dau an clia moi trudng song thudng in dam trong
moi bai ca dao. D4 |a hinh anh nui cao, hang sau, thung liing,... D6 la hinh anh c6 gai
Méng dugc vi nhu hoa dua, hoa bi, nhu hat dau non, nhu bé cti trén nuong,... Nguoi
Mong gan bo véi thién nhién nén moi su vat, hién tuong déu dugc tac gia dan gian
thoi vao mot tam hén, mét stic séng manh liét nhu“doa héng né trén nui da”. Thién
nhién hung vi, tuci dep la noi ngudi Méng gli gam bao y, bao tinh. Bén canh do, dé
tai tinh yéu cla cac chang trai, c6 gai Méng cling dugc thé hién trong nhiéu bai ca
dao va luén mang lai nhiéu cung bac cdm xuc cho ngusi nghe, ngusi doc. D6 la khat
vong Vvé tinh yéu gan bé keo san, quan quyt nhu cai kim, soi chi cai vat 4o; nhu hoa
dao, hoa man véi mua xuan,.... Ngusi Méng théi hén cho nhiing bai ca dao thanh
nhing lan diéu dan ca ngot ngao, sau lang. Ho c6 thé hat khi lam viéc trén nuong, khi
trai gai ho hen, khiru em bé ngu,...

Ngon ngl tho trong ca dao dan toc Thai, Mong thudng gian di, gan lién nhiing
hinh anh doi thudng ma van tinh té, sau sac. Vé hinh thuc, ca dao dan tdéc Thai, Méng
du nguyén ban hay dich ra tiéng Viét déu la thé tho tu do.

— Tuc ng{r cua cdc dan téc & tinh Bién Bién thuong phan dnh nhiing néi dung nao?

— Cdc cdu tuc ngdr thudng duoc déng bdo cdc dan téc & Pién Bién sir dung vao thdi diém
nao, véi muc dich gi?

— Nhiing chu dé nao thudng duoc thé hién trong ca dao cua dén téc Thdiva dan tdc Méng?

. 7







— Ngudi Thdi, ngudi Méng dua nhiing bai ca dao dén doi séng hdang ngdy bdng hinh thic
gi, trong thai diém nao?
2. Tim hi€u mét sé cau tuc ngii, bai ca dao ctia mét sé dan toc & tinh Dién Bién
2.1. Tuc ngir
Poc van ban:
a) Trdi xanh thi nang
May den thi mua.

(Dén téc Mdng)
b) Lam nuong nom chan vach da
Lam rudng nom cho triing.
c) Trong ngd chon chan déi (Dan toc Thdi)
Trong lGa chon cudi khe.
(Dén téc Mdng)
d) Muén an ngon, tu ban tay minh lam ra
Mudn an du, tu ban chan minh di téi.

. , (Dan téc Méng)
e) Gai dep khong biét lam lanh cling xau

Trai khoé khong biét lam nuong ray cling hén.
(Dén téc Méng)
f) Cong me dé, on cha thuong,
Ta mdi I&n thanh ngudi anh drau’ Mong.
Coéng me sinh, an cha dudng,
Minh méi I6n nén ngusi gau? Mong.

(Dén téc Méng)
g) M6t chan dung khéng viing

Mot tay vo khéng vang.
(Dén téc Méng)
h) Bugc an dung quén dia
Pugc & dung quén on.
(Dan téc Thdi)
i) Dao khéng mai khong sac, nguai khéng day khéng khon.

(Ddn téc Dao)

"'drau Méng: chang trai Méng

8 ' 2 gdu Méng: c6 gdi Méng







k) L& budc con dugc Ui, 16 16i khong sao sta.
(Dén toc Tay - Nung)

1) Ngugi ngoai t6t bao nhiéu cling khéng bang anh em ruét thit.

Nang mat trGi cé oi buic bao nhiéu cling khéng bang stic ndng clia bép Ita nha.

(Dan téc Ha Nhi)

— Trong cdc cdu tuc ngd trén, nhiing cdu nao néi vé kinh nghiém vdi thién nhién va lao
déng san xudt; nhiing cdu nao néi vé con ngudi va xa hoi?
— Cdc cau tuc ngirveé thién nhién va lao déng san xudt da phan dnh nhiing kinh nghiém gi?
Nhing kinh nghiém d6 cd ich gi véi ngudi lao dong?
— Cdc cdu tuc ngdr vé con ngudi va xa héi muén nhdn nha téi moi ngudi diéu gi?

2.2.Cadao
Poc van ban:

a) “... Thuong oi! O cung nha véi ngudi lusi tra thanh luoi
G cung ban véi ngudi cham thanh cham
Cda do tay minh lam ra chang chay
Cula cha me cho khac gi lii troi
Danh cta phdong mua doi kém
Phai théc danh dé mua mua
Thiéu lta gao thiéu du thu
Co lta gao cé du diéu... moi ngudi oi.
(Dan téc Thdi)

b) “..Thuong oi! M6t ngudi nghi chang téi
Nhiéu ngudi nghi méi dugc
Mét cay chang thanh rimg
Cay chét diing khéng thanh nui
Cay mét canh chang thanh cay that day!..”
(Dan téc Thdi)
¢) "“DPa héc nghién da dam
Da dam nat thanh b6t
B6t nhd min mang
Ngdm cé minh gion xinh
Chéng khac gi doa hong né trén nui da’”
(Dan téc Méng)







d) “Gia anh la cai kim sgi chi

D& em cai chat vat 4o

Cho su6t doi khéng rung, khéng roi”.

(Dén téc Méng)

— Cdc bai ca dao trén c6 thé xép vao nhiing chu dé nao?
— Bai ca dao a muén nhdn gui téi moi ngudi diéu gi?
— Qua hinh anh “Mét cdy chdng thanh ring, cdy mét canh chdng thanh céy’, bai ca dao b
mudn nhdn nha diéu gi téi moi ngudi?
— Qua bai ca dao ¢, c6 gdi Méng duoc so sdnh véi hinh anh nao? Viéc so sdnh dé gitip ching
ta hinh dung ra cé gdi Méng nhu thé ndao?
— Trong bai ca dao d, cé gdi Méng da thé hién uéc muén gi trong tinh yéu?

p LUYEN TAP

1. Trong cac cau tuc ngit 8 muc 2.1, em thich cdu nao nhat? Vi sao?

2. Theo em, cac cau tuc ngii trén con ¢6 ich véi cudc séng ngay nay khéng?
Em chon 1 hoac 2 cdu tuc ngir va phan tich ré diéu dé.

3. Bai ca dao b ca nggi tinh doan két cia con ngudi. Em hay tim 1 bai ca dao
ctia ngudi Kinh cling néi vé diéu nay.

gﬁ VAN DUNG

Em suu tam va ghi chép vao sé tay mét sé cau tuc ngit va médt sé bai ca dao
& tinh Dién Bién theo cac cha dé da tim hiéu trong bai.

TUC NGU, CA DAO

O TINH PIEN BIEN
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1. Mét sé cdu tuc ngir ctia dén téc Thdi & tinh Dién Bién

a) Nuong tra hat sém qua tot co
Nuong tra hat mudn qué gap nhiéu mua.
b) Lén thang xem bac
Xudng ndi xem dudng.
¢) Anh em rudt nhu diia mot doi
Yéu thueng nhau nghin ndm bén chat.

ey

2. Mét sé cdu tuc ngir ctia dén téc Méng & tinh Pién Bién

a) Nuong khdng cay (dat) khong xop
Ngudi khong khuyén khong tinh.
b) Biét ndi nguoi ta yéu, ngudi ta quy
Vung ndi nqudi ta ghét, nguoi ta gian.
¢) Tinh yéu tét mot thoi
Vg chong tot mot doi.
d) Chat cay phdi xem canh kho
N6i ndng can nhin trén dudi.
e) Gling gia gling cay. Nquoi gia hiéu diéu hay.

g
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NHAC CU TRUYEN THONG CUA MOT sO
DAN TOC TiNH PIEN BIEN

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc dac diém mot s6 nhac cu truyén théng cla
mot s dan toc & tinh Bién Bién.

e Néu dugc vaitro, y nghia mét s nhac cu truyén thong trong
doi s6ng tinh than clia mét s6 dan toc & tinh Bién Bién.

e Nhan biét duoc am séc ctia mot s6 nhac cu tiéu biéu cla
dia phuong.

e (6 thai do ton trong, co hanh vi gilrgin nhac cu truyén théng
cUa dia phuaong.

P 3 wooh

- Xem clip biéu dién ctia mét sé nhac cu truyén théng & tinh Dién Bién.

- Ké tén cac nhac cu dugc st dung trong clip ma em biét.

Savme : -
i' KIEN THUC MOl

& tinh Dién Bién cé nhiéu loai nhac cu truyén thdng mang dam ban séc ctia cac
dan téc sinh séng nai day. Trong qua trinh sinh s6ng va lao déng, maéi dan toc da
sang tao ra nhiing nhac cu riéng dé phuc vu nhu cau giai tri va giao luu. Cac nhac
cu truyén théng clia mébi dan tdéc gop phan tao nén su phong phu va da dang cho
kho tang nhac cu cua tinh.

|

Céac nhac cu truyén théng cua tinh Dién Bién gém dan tinh (tinh tiu), dan nhi (xi
xo lo), tréng (céng), cac loai pi (pi ldo noi, pi déi, pi 1ao ludng, pi thiu, pi tam lay, pi
pap,...) clia dan toc Thai; khén clia dan toc Méng; sao trucg, tiéu, dan bau (d6c huyén
cam) ctia dan toc Kinh; sdo mdi (pi tét), dan moi, kéen la ctia dan tdéc Kho Ma; dan bau
can dai hodc ngan (dan tu phé) cia dan téc Si La, dan ba day clda dan téc Ha Nhij;
trong cia dan toc Dao, ...

MOT SO NHAC CU TRUYEN THONG O TiNH DIEN BIEN

1. Pan tinh cta dan toc Thai

2







Nhac cu dédc trung nhat ctia dan toc Thai
la dan tinh (tinh tau), thudc ho day. Trong
ti€ng Thai, tinh c6 nghia la dan, tdu 1a bau
(qua bau). Pan gobm cac bo phan: can dan,
bau dan, mat dan, tha dan va day dan. Can
dan lam bang g6 nhe mém, thé quanh.
Thi dan cong hinh lugi liém hay hinh con
chim, gén hai hodc ba truc day I1én. Bau dan
lam bdng vo qua bau nam gia, tron va day
déu. Mat dan thuong lam bang gé cay tam
vong hodc gb qué xé mong khoang 3mm.
Trén mat dan c6 khoét 2 - 3 16 hinh hoa thi
dé thoat am. Day dan se bang to tam vuot
sap ong hoac day cudc. Dan tinh cé loai 2
day va loai 3 day. Khi dién tau, cac ngén ki

Hinh 2.1. Dan tinh cda dan téc Thdi

thuat clia ngudi danh dan thudng tap trung & tay trai: trugt, vuoét, luyén, lay, rung
va dac biét la ki thuat bung, gay tai chinh n6t bam cho hiéu qua am thanh mém
mai. DG vGi dan tdc Thai, tinh tau la nhac cu chinh, dung dé déc tau, hoa tau, dém
hat, mua nhu: hat dan ca, hat then, hat giao duyén. Cac chang trai dan toc Thai
vlia dan tinh tdu vira dung nhac cu nay dé lam dao cu mua. Khi dém hat, tinh tau
thudng chai giai diéu cta |&i ca. Trong nhac mua, tinh tau c6 nhiing bai ban riéng.

2. Khén cta dan toc Mong

Kheén (tiéng Mong goi la Khénh, Kénh)
vUa la nhac cu via la dao cu biéu dién. Khén
Mong c6 ba bd phan chd yéu: bau khén
dugc lam tir g6 théng hodc gé po-mu khoét
rong, 6 6ng khén dugc lam éng tric réng
dai ngan khac nhau va nhiing chiéc luéi ga
lam bang dong. Trén mdi than 6ng tric nam
ngang c6 gan mét ludi ga nho, bén ngoai
ong tric con co 16 chinh am. Cac 6ng khén
dugc gan xuyén qua cac 16 tuong Ung trén
bau kén. Tac dung cltia nhiing chiéc lugi ga

Hinh 2.2. Khen cta ddn téc Méng







la tao nén am thanh tram bong khi dugc 13p vao 6ng khén. Khi théi khén, cac ngon
tay bit hoac ma cac 16 nhé trén cac 6ng khén sao cho dung vdi giai diéu, am vuc va
téc d6 chia bai khén.

Khén c6 mat & moi noi trong ddi séng tinh than ctia cdng dong dan tdc Mong tu
tang ma, cudi hoi, cac phién chg, 1& hoi dan gian, cac hoat dong vui chai giai tri dén
cac hoat déng tam linh, tin nguéng truyén théng.

3.Tréng ctia dan téc Thai

Nguai Thai goi trong la cdng, tréng nho la cong noi, trong to la cong 6. Mot chiéc
trong gom mat tréng, than tréng, tai trong va dui trong. Chiéc tréng thong thuang dai
tu 1 - 1,3m, cing c6 trong dai gan 2m. Mat trong dugc lam bang da trau hoac da bo da
dugc xtr li. Than tréng dugc lam bang cay hodc doan gé nguyén khéi vai chiéu dai phu
hop, 13y 16i gb bén trong ra, chi dé lai mot I6p gb xung quanh phia ngoai méng déu
tu 3 — 3,5 cm. Dui tréng dugc lam bang loai g6 khac véi gb lam than trong, phai la g
vlia nhe vira bén nhung lai chic, dac. Dui tréng dai tir 40 — 45cm, dugc lam nhan, nhé
vlia tay cam; mot dau to, tron va cd mot phan 16i 1én 1a dau dé gé xudng mat trong,
con lai dau nho, nhdn, bang nhau thi cam dé danh. Bang hai ban tay khéo léo, nguoi
danh trong cam hai dui va go truc tiép [én mat trong (hai tay go chéo nhip chirkhong
phai dong loat cing mét nhip). Ngudi Thai thudng dung tréng trong cac cudc vui nhu:
I& hoi cdu mua, cau an, xén ban, xén mudng, trong biéu dién van nghé, dac biét 1a khi
ngudi Thai to chuc xoé hay khi [én nha mdi, tréng dugc két hop cung vai cac nhac cu
khac nhu chiéng, mak hinh, chiim choe tao thanh am thanh rat riéng clia cadc nhac cu

dan toéc Thai.
===

Hinh 2.3. Tréng (c6ng) cua dan téc Thdi







Dua vao thong tin trong bai, em hay:

Trinh bay ddc diém dan tinh (dan toc Thdi), khén (dan toc Méng), tréng (ddn téc Thdi)
theo goiy sau:

[ Cau tao }

Vai trd, y nghia clia
nhac cu trong doi
sOng cac dan toc.

[ Cach choinhac cu ] [ Cac dip s dung ]

p LUYEN TAP

1. Nghe nhac

- Nghe/ xem clip mét sé ban nhac d6c tau hodc hoa tau dan tinh tau caa dan
toc Thai, khén ctia ngusi Mong.

- Nhan xét 4m sac cta hai loai nhac cu nay khi dién tau.
2. Chia sé v@i cac ban vé mét loai nhac cu truyén théng & nci em sinh séng.

(Goi y: tén nhac cu, cdu tao, cdch choi nhac cu, cdc dip st dung, y nghia ctia nhac cu véi
doi séng ca ngudi dan tai dia phuong)

gﬁ VAN DUNG

1. Dién tau mét loai nhac cu em biét hoac hat mét bai dan ca cia dan téc em.

2. Chia sé nhiing viéc em nén lam dé giit gin va bao ton cac loai nhac cu truyén
théng & tinh Dién Bién theo goi y:

Nhing viéc nén lam
dé gitr gin va bao tén
cac loai nhac cu truyén
théng & tinh Dién Bién.








TRANG PHUC TRUYEN THONG CUA
MOT SO DAN TOC O TiNH PIEN BIEN

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Nhan biét dugc trang phuc truyén thong clia mot sé dan

toc & tinh Dién Bién.

e Phan biét dugc mot s8 dac diém vé cau truc, hoa van, mau
sac, chat liéu trang phuc truyén théng trong doi séng tinh

than clia moét s6 dan toc & tinh Bién Bién.

e (O thai do ton trong, cé hanh vi gitt gin, phat trién trang

phuc truyén théng clia dia phuong.

AT

Quan sat tranh va cho biét day la trang phuc ctia dan téc nao.

<EE T~
> m

Hinh 3.1 Hinh 3.2

Sy . -
XA KIEN THUC MOI

N

g s

Tuy cling sinh sdng tai tinh Dién Bién nhung moi dén toc & déy déu cé trang phuc riéng. Trang phuc
truyén thng clia nam gidi thutng don gidn, nhung nit phuc lai luon duoc thiét ké cau ki tir ki€u cach dén
hoa van trang tri. Nhitng mau sac, duong nét hoa van khac nhau trén moi trang phuc nhu nhiing doa hoa
riing ruc rd, lam phong phu thém sac mau van hoa cla cong dong cac dan toc ving Tay Bac. Trang phuc
moi dan toc ngoai viéc giip dong bao bao vé stic khoé, con an chia nét riéng dé lam dep va phan biét,
nhan dién giita cdc dan toc. Cach cat may, hinh dang va hoa tiét trén trang phuc thé hién 6 ca tinh, nét
ddc dao, khong bi hoa lan cla ting dan toc. Trong bai hoc nay, cac em sé tim hiéu trang phuc cta dan

toc Thai va dan toc Mong.

=
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TRANG PHUC TRUYEN THONG CUA MOT SO DAN TOC & TiNH PIEN BIEN

1. Trang phuc dan toc Thai
1.1. Trang phuc nir

Dan toc Thai sinh s6ng & tinh Dién Bién dugc chia thanh 2 nganh chinh la Thai
den va Thai trdng. Trang phuc ni truyén théng clia hai nganh du ¢ nhiéu diém
tuong déng nhung ciing c6 mét sé dac diém khac nhau dé phan biét. Cac bd phan
cla trang phuc nrThai gém: 40 ngén (xtta cdm), 4o dai (x(ra chai va xtra ludng), vay
(xin), that lung (xai eo), khan (piéu), nén (clp), xa cap (pe pan kha), cac loai hoa tai,
vong c6, vong tay, xa tich, ...

Hinh 3.3. Trang phuc nir nganh Thdi den Hinh 3.4. Trang phuc nt nganh Thdi trdng

NGi bat nhat trong trang phuc nit Thai la 40 ngan (xfa cdm) va khan (piéu). Ao
ngan cta phu nir Thai trang va Thai den déu c6 thé dai hodc ngan tay, nhiéu mau.
Gilfta than trudc ¢6 nep do mau den. N&i bat trén nep den la hang cuc bac hinh
busm, mét bén la budm duc, mot bén la buém cai. C6 do ni Théi trdng hinh chir
V sau duéi 6. C6 ao nii Thai den dang c6 tau, 6m sat c6. Ao dugc may ém sat than
ngudi, khi mdc cho vao trong cap vay den, that lung mau xanh ton hinh dédng thon
tha ctia phu nir Thai. Trudc day, phu n Thai dung vai tu dét nhuém cham dé may
vay do. Ngay nay, c6 nhiéu loai vai hon nhu lua, lang, nhung,...

Trong sac phuc cta phu ni Thai, dac biét la ngusi Thai den, khong thé thiéu
khan piéu. Khan thuong dugc lam ti vai sgi tu dét ctia dan tdéc Thai va dugc nhudém
mau cham den, hai dau khan sé dugc théu hoa van bang chi mau cac loai. Khan
piéu clia ngudi Thai trang théu hoa van khong cau ki, khéng dinh cat nhu khan
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piéu ctia ngudi Thai den. Nét hoa van trén chiéc khan piéu thé hién su khéo léo, tai
hoa cla ngudi phu nit Thai dugc sang tao, duc két va truyén day qua bao thé hé.
Dai véi cac cb gai Thai, ngay ti ltc con nho (khoang 8 - 10 tudi) da duoc cac ba, cac
me huéng dan cho tung dudng kim mdi chi, cach pha ché mau sao cho hai hoa,
hap li. Trong d&i s6ng tinh than va sinh hoat cia nguai Thai, khan piéu mang nhiéu
y nghia, gia tri khac nhau. Bén canh viéc lam dep thém cho bo trang phuc truyén
théng, tang thém nét duyén dang cia ngudi phu nir Thai, khan piéu dung dé che
nang, che gid, gilr dm vé mua déng, dugc coi nhu mét moén qua, mét tin vat hay la
noi gli gam tam tu, tinh cdm cldia ngudi con gai Thai.

1.2. Trang phuc nam

Trang phuc truyén théng nam giéi dan toc
Thai gébm: do, quan, that lung va cac loai khan.
Ao nam gidi c6 hai loai: 40 canh ngan va do dai.
Ao ngan may bang vai cham, kiéu xé nguc, tay
dai hodc ngan, c6 tron. Khuy 4o lam bang dong
hay tét thanh nut vai. Ao khéng c6 trang tri hoa
van, chi trong dip trang trong ngudi ta mai thay
nam gidi Thai mac tam 4o canh ngan mdi, lap
|6 d6i qua chi & dau duong xé ta hai bén hong
a0. Quan clia nam gidi dan toc Thai xua la quan
dai chdp 6ng, vat cap sang hai bén roi cai tién

thanh quan dai mau cham, dung day that cap

quan cho chic Hinh 3.5. Trang phuc nam dan téc Thdi

2. Trang phuc dan toc Mong
2.1. Trang phuc nit

Nguai Mong cu tra & hau khap cac huyén, thi xa, thanh pho trén dia ban tinh
Dién Bién va dugc chia ra lam 5 nganh chinh gém: Méng den (Méng du), Méng
trang (Méng do), Méng hoa (Mong si), Mong dé (Méng Iénh), Mong xanh (Mong
sua). Moi ngudi thudng nhin vao trang phuc clia phu nit Mong dé phan biét cac
nganh Méng.

Nhin chung, phu ni dan tdc Méng thudng mac do xé nguc khéng cai nat, gau
ao khéng may lai, c6 thé cho vao trong vay. Vay thudng ngan dén dau goi, nhiéu
nép gap, rdng, khi xoé ra c6 hinh tron, khi di vay dung dua lugn séng tao dang di
uyén chuyén. Cac hoa van, hoa tiét trén trang phuc clia ngudi Méng rat da dang cé
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su phdi két hgp gilta cdc mau ndng, tao cdm giac néi bat, an tugng. Su phdi mau
dan xen, thay d6i chat liéu bang cac mang tron (ghép vai), mang néi (théu) hay cac
chi tiét khién cho nghé thuat trang tri trén trang phuc clia ngusi Méng that doc
dao va khac biét so véi mot s6 cac dan toc khac.

Dé c6 dugc nhiing bd trang phuc nhu'y, ngudi phu nit Méng da can man trong
lanh, se sgi, dét vai, vé sap ong, sau d6 nhuém cham réi cat may va théu hoa cho
vay ao. Phai mat hang nam troi dé hoan thién nhiing bo trang phuc truyén théng
tu loai sgi tu nhién dac biét nay.

Ngoai nhitng dac diém chung, trang phuc nit cGia 5 nganh Méng con c6 nhiing
diém khac biét vé cat may va hoa van trang tri. Ngudi Méng Den c6 trang phuc
mau cham va den la chl dao; ngudi Mong Trang thudng mac vdy trang thé dinh
hat cudm, hodc quan mau thay vi mac vay... Riéng trang phuc ctia phu nit Méng Bé
la ruc r& han cd, bsi mau sac chd dao la do va héng.

Trang phuc truyén thong clia phu nir Mong Bd cd mau sac ruc ré va nhiing nét
hoa van tinh té, chi can nhin tir xa da nhan dién dugc ngay. Trang phuc gém ao xé
nguc, vay, tdm vai che phia trudc vdy, that lung va xa cap. Cac dudng vién trén vay do
dugc théu rat cau ki. Phia sau ¢6 do la mot buc théu hinh chit nhat dugc trang tri hoa
van ti mi. Hai 6ng tay 4o cling dugc théu hoa van la nhitng duong van ngang véi du
mau sac. Bat mat nhat la chiéc vay hoa dugc théu bang chi mau dé, cam, héng, tim...
tao nén nhiing nét hoa van, hinh khéi muén hinh muén vé. Trang phuc thé hién su
khéo léo, su can cu, nhan nai clia ngudi phu nit Méng tir doi nay qua doi khac.

Hinh 3.6. Trang phuc n&rnganh Hinh 3.7. Trang phuc nit Hinh 3.8. Trang phuc nit
Mdng den nganh Méng trdng nganh Méng xanh
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Hinh 3.9. Trang phuc phu nit Hinh 3.10. Trang phuc phu nir nganh
nganh Méng dé Mbng hoa

2.2, Trang phuc nam

Trang phuc truyén théng cia nam gigi dan tdoc Méng kha don gian véi mau den
la cht dao. Trudc day, trang phuc dugc may bang vai lanh trai qua nhiéu cong doan
chuén bi. Ngay nay, ngudi dan st dung vai lang den dugc ban san.

Vé quan trong trang phuc nam cac nhém ngusi Méng co ban giéng nhau. Quan
dugc may theo ki€u chan qué, cap rong, ding quan thap. Khi mac, cap dugc gap
kéo sang mot bén roi dung that lung vai
budc lai cho chat. Cap quan dugc lam
bang mot miéng vai lanh dé tang do ma
sat, khi budc that lung dugc chat hon.
Quanh gau 4o dugc may thém dudng
chi d6. Vi la quan dling thap, 6ng lai rong
nén khi mac, quan ctia nam gigi Méng co
nét riéng, khéng pha trén vai bat ki dan
tdc nao. Ao nam cdc nhom Méng ciing ¢
mau den la cht dao nhung lai dugc may
va trang tri khac nhau. Ao nam ngudi
Mong Den may theo kiéu xé nguc nhung
dugc may ling chi che mét phan nguc,

con mot khoang bung tir gau 4o xuéng

téi cap quan van dé hé do d6 phai mac 5 e
mot chiéc 4o 16t mau trang bén trong dai Hinh 3.11. Trang phuc nam gici dén téc
hon do ngoai. Tay o dai, phan gau tay do Méng nganh Méng trdng & tinh Dién Bién
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c6 tap modt miéng vai théu bang céac loai chi mau. Vién 2 vat do va ¢6 do dugc
may bang vai xanh hoac dé. Mot vat 4o dugc may dai hon dé cai khuy léch sang
1 bén nach.

Ao nam ngudi Méng Trang trudc day dugc may bang vai lanh, ngay nay ciing
dugc may bang vai lang den. Ao cling xé& nguc, ¢ 4o bé 2 ve nhu o so mi va dugc
may 2 I3p vai. Ao clia thanh nién dugc may thém 4 tui, trén miéng tui dugc vién
vai hoa. Ao ngudi c6 tudi c6 thé dugc may 2 tui 2 bén hoadc khéng c6 tuy vao s&
thich tUng ngudi.

Dua vao cdc théng tin trong bai, em hdy:

Trinh bay mét sé ddc diém vé cdu tric, mau sdc, hoa vdn, chdt liéu trang phuc truyén
théng cua phu nii, nam giéi dan téc Thdi, Méng & tinh Dién Bién.

p LUYEN TAP

1.Trang phuc truyén théng cta phu nir dan téc Thai va dan téc Méng cé nhiing
dac diém nao khac biét nhat? Em hay chi ra nét khac biét dé.

2. Trang phuc truyén théng cta dan téc em c6 dac di€ém nao em thich nhat?
Vi sao?

3. Em thudng mac trang phuc truyén théng cia dan téc minh vao nhiing dip
nao? Néu cam nghi ctia em khi méc trang phuc truyén théng cta dan téc minh.

Em chon mét trong hai nhiém vu sau:

—Vé tranh, suu tam tranh anh vé trang phuc cac dan tdc & tinh Dién Bién. Viét cam
nhan cla em vé vé dep cla cac trang phuc do.

— Chia sé mot s6 viéc nén lam va cach thuc hién dé gitr gin, bdo ton va phat huy gia
tri trang phuc truyén théng clia cac dan téc & tinh Dién Bién.







Trang phuc truyén théng ctia mét sé dan téc khac & tinh Dién Bién

Hinh 3.12. Trang phuc n(t Hinh 3.13. Trang phuc ntt
ddn téc Lao dan téc Kho Mu

Hinh 3.14. Trang phuc n(tr dan téc Ha Nhi







VAN HOA, LICH SU TRUYEN THONG

NHUNG CHUYEN BIEN VE KINH TE,
XA HOI O TINH BIEN BIEN TU THE Ki X
J — CUOI THE KI XVIII

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc tinh hinh chinh tri clia Bién Bién tu thé ki
X — dén cudi thé ki XVIII.

e Néu dugc nhimng chuyén bién vé kinh té, xa hoi & Dién Bién
tur thé ki X — dén cudi thé ki XVIII.

e CO nhan xét, danh gid vé chuyén bién kinh té, xa hoi &
bién Bién.

e CO Y thic suu tam, tim hiéu tu liéu lich s vé Dién Bién tu
thé ki X — dén cudi thé ki XVIII.

ArID

Trong thai ki phong kién déc lap, cac triéu dai phong kién Dai Viét thi hanh
chinh sach mé& réng doan két dan toc doi véi vung Tay Bac. Tinh hinh chinh tri, kinh
t&, xa hoi & Dién Bién c6 nhiéu chuyén bién. Dgi séng nhan dan cé phan dugc cai

thién, cac hoat déng kinh té dugc quan tam. Tuy nhién, day clng la thai ki quyén
luc ctia tang ISp trén trong xa hoi Dién Bién dugc cling co.

Em hdy ké tén mét s thanh tuu vé kinh té, xa héi ma nhdn dén cdc dén tdc & Dién Bién
dat duoc trong thdi phong kién con luu danh cho dén nay.

=S ——
il KIEN THUC MOI

1.Tinh hinh chinh tri

1.1. Vé don vi hanh chinh







Thoi Ngé, Pinh va Tién Lé, tén tai cac don vi hanh chinh cuta thoi ki truéc.
Thoi Ly, Dién Bién (Muong Thanh) thuéc dao Lam Tay cé tén goi dat Pang Chau.
Thai Tran thudc dao Da Giang. Pén nam 1397 déi thanh tran Thién Hung.

Thai Lé s, Dién Bién thudc tran Gia Hung, sau ddi thanh chau Phuc L&. Nam
1466, vua Lé Thanh Téng chia cd nudc thanh 12 dao thura tuyén, dao thua tuyén
Hung Hod dugc thanh lap gom 3 pha: Gia Hung, Quy Hod, An Tay. Dién Bién luc
do thudc phu An Tay. Nam 1490, vua Lé Thanh Téng ban hanh ban d6 trong ca
nudgc, Dién Bién thudc dao thira tuyén Hung Hod. Cudi thé ki XVIII, thoi Lé Trung
Hung, dat ra chau Ninh Bién thay cho tén goi Mudng Thanh thudc pht An Tay.

1.2. Té chic chinh quyén dia phuong

Thé ki XI, cac chda Lu cho xay dung thanh Sam Mun & phia Nam thung liing
Mudng Thanh (nay thudc ban Pom Lot, xa Sam Mun, huyén Dién Bién) dé chéng
lai cac cudc tan cong ti phuong Bac. Thanh Sam Mdn tré thanh thd ph cla cac
doi chda Ly cai quan dat Muong Thanh, la trung tam chinh tri, kinh té cGia viing
dat nay.

Hinh 4.1. Phu diéu chi dugc khai qudt
tai di tich khdo c6 thanh Sam Mim

Hinh 4.2. Luc lac duoc khai quat tai di tich
khdo c6 thanh Sam Mun
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Hinh 4.3. Thanh la duoc khai qudt tai
di tich khdo cé thanh Sam Mun

Hinh 4.4. Nhan duoc khai qudt tai di tich
khdo cé thanh Sam Mun

Thé ki XIll, cac chta Thai dén dat Mudng Thanh, van hod Thai anh hudng téi van
hoa nguai Lu. Cac chda Thai dan nam quyén thay chuda Lu cai quan Mudng Thanh,
doéng thai quy phuc triéu dinh phong kién Dai Viét. Tuy vay, thanh Sam Mun van la
can cu chinh clia cac chua Thai.

DPau thé ki XVIII, gidc Phé chiém Mudng Thanh, déng quan trong thanh Sam
Mum. Gitra thé ki XVIIl, Hoang Cong Chat lién két véi cac thu linh dia phuong giai
phdng vung dat Mudng Thanh va xdy dung thanh Ban Pha viing chac, kién cé hon
thanh Sam Mun.

— Tirthé ki X dén thé ki XVI, don vi hanh chinh cta Dién Bién cé su'thay d6i nhu'thé nao?

— Néu su'thay doi vé té chic chinh quyén & viang ddt Bién Bién tir thé ki X - XVII.

2.Tinh hinh kinh té, xa hoi

2.1. Kinh té

*Nong nghiép

Dau thé ki X, nhan dan cac dan toc & Dién Bién ra sutic khai pha dat hoang, mé&

réng rudng déng, phat trién néng nghiép. Tuy nhién, viéc canh tac ruéng nudc,
nuong ray con tuy thudc vao diéu kién dat dai, nguén nudc.
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Trong Du dia chi cila Nguyén Trai da viét: & vung dat dy, dat thi do, dinh, mau mg,
ruéng thivao hang ha ha (ti'c hang cudi cting). Trai qua nhiéu thé ki nhung nhin chung
tdp qudn canh tdc ctia nhan dén dia phuong it c6 thay déi.

Bén canh tréng lia nuong, lta nudc, ngudi dan da biét triét dé tan dung nhiing
nguon Igi thién nhién, méi chau, huyén déu cé san vat riéng ctia minh. Co ban
hoat déng kinh té ctia ngudi dan van la tu cung, tu cap la chinh.

*Tha cong nghiép va thuong nghiép

Cac nghé tha cong co diéu kién dugc phat trién, cht yéu la nghé dét thé cam
truyén théng nham dap Ung yéu cau clia nhan dan. Tuy cac hoat dong buén ban
cla dia phuong chua phat trién nhung cing c6 cac lai budn tir mién xudi l1én thu
mua g6 lat va nhiéu loai san vat ring...

Trong cac thé ki X — XVIII, xa hoi & Bién Bién phan hoa ro rét. Giai cap quy toc
théng tri la cac tu truédng nguai Thai, chda Ly, Lang Cun, Lang Dao ngusi Mudng...
Giai cap bi tri la d6ng dado néng dan, ho song phu thudc vao giai cap théng tri.

— K& tén mot s6 nghé thu c6ng con duoc luu truyén dén ngay nay.

— Trong cdc thé ki X — XVIII, tinh hinh kinh té va xa héi & Bién Bién cé su chuyén bién
nhu thé nao?

p LUYEN TAP

1. Lap bang hé théng kién thiic vé su tinh hinh chinh tri & ving dat Dién Bién
tur thé ki X dén thé ki XVIIl theo mau sau:

Ndi dung Thé ki X - XVI Thé ki XVII - XVIII
Pon vi hanh chinh ? ?
T6 chuc chinh quyén ? ?

2. Néu nhiing nét chinh vé tinh hinh kinh té&, xa hdi & vung dat Dién Bién tirthé
ki X dén thé ki XVIIL.

Thuc hién bai tdp nhém tim hiéu vé nhitng dau an kinh té truyén théng Dién
Bién th&i phong kién van dugc duy tri va phat trién dén ngay nay.
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CHIiNH SACH CUA CHINH QUYEN PHONG
KIEN TRUNG UONG POI VOI PIEN BIEN

Ngay tlf cac triéu Lé sg, nha vua da dp dung chinh séch bién cac tu trudng dan toc
thiéu s6 thanh nhiing quan lai cla triéu dinh. Nhitng tu trudng nay dugc an hué - chiic
tudc cla triéu dinh - ding dau cac dia phuang clia ho, cai tri dan theo cach thiic, phong
tuc riéng; nhung phai tuan theo phap lut clia triéu dinh Trung uong, hang nam phai
cong nop lé vat cho triéu dinh; thuc hién ché d6 phu phen tap dich thoi binh va huy dong
binh linh khi xdy ra chién tranh.

“Mat trong nhiing bién phap tich cuc nhét gop phan on dinh tinh hinh Dién Bién
la chinh séch xép dat lai bo mdy hanh chinh dia phuong, tuyén chon nhiting nguoi ¢ tai
nang dé dam nhan cng viéc nang né cia mot phién tran con chdong chat bao khé khan
trd ngai. Trong cac chiic quan dia phuong thi“ chiic Tran thi 6 cac xd do ddc chi ban ra”
va ¢6 vai tro quan trong vi né tap trung toan bd quyén hanh & trong tay.

Diém lai cac vién Doc tran Dién Bién tir Doan Tuan Hoa, Ngo Sach Tuan (cudi thé ki
XVII), Nguyén Cong Hang, Nguyén Ngoc Huyén, Mai Thé Chuan (ntta dau thé ki XVIII). ..
ho déu la nhitng bac dai khoa, nhitng Nho than c6 tai cai tri. Nquai thi “trlr ddng gidc
dung dai sach binh nhung, v6 vé thé nghiém diéu thanh hoa” nhu Ngo Sach Tuan, nqudi
thi “c6 tai vé viéc vo vé dan chiing, chdng cu lai bon gidc cudp nén dan nai bién gidi duoc
yén 6n lam an..." nhu Nguyén Ngoc Huyén. .. Chinh nho tai ndng va su man can cla
nhiing vién quan nay ma mot dai bién cuong luon bi khudy dong, nhiéu loan trudc kia
da dan di vao nén nép va tré thanh phén dau viing chac noi bién gidi phia bac qudc gia
Dai Viét".
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NHUNG cuOC PAU TRANH CHONG
NGOAI XAM VA NOI PHAN CUA
NHAN DAN TiNH DIEN BIEN

TU THE Ki X — cUOI THE Ki XVl

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc nhiing dong gop cla nhan dan cac dan
toc Bién Bién trong cac cudc khang chién chéng ngoai
xam tU thé ki X dén thé ki XVII.

e Biét danh gid vé vai trd cla nhan vat lich s déi véi qué
huong Bién Bién.

e Trantrong, tuhao nhimng gia tritruyén théng clia qué huong.

P 3 woom

Vlung dat Bién Bién xua kia con cé tén goi “Mudng Thanh” — xuat phat ti chir
Mudng Then theo tiéng dan tdc Thai nghia la Mudng Trai, gan véi truyén thuyét
than thoai Qud bdu me cia ngudi Théi. Mudng Thanh thai c¢6 xua dugc biét dén la
mot trung tdm quan trong vé chinh tri, kinh té, van hod, & d6 cu tru t6 tién clia cac
dan toc thudc cdc nhdm ngdn ngirdong Nam A. Trong nhiéu thé ki, tinh than doan
két cac dan toc chinh la gid tri clia Iong yéu nudc, khién moi ké thu déu khong thuc
hién dugc am muu xam lugc nai nay.

Em hay ké tén ctia mét s6 cudc ddu tranh tir thé ki X dén thé ki XVIll ¢6 sutham gia
nhdn dan cdc dan toc tinh Dién Bién? Theo em, su' tham gia cua nhdn dan tinh Dién
Bién trong cdc cudc ddu tranh dé cé y nghia gi d6i véi lich sir dan téc néi chung va viing
dat Dién Bién ndi riéng?

—

— Sz —
:_»_/f KIEN THUC MOI

1. Nhan dan Dién Bién tham gia chéng ngoai xam, bao vé viing bién gigi

Trong thai ki dau phong kién déc lap, vung dat Dién Bién va ca Tay Bac tré
thanh vung dat “phén dau” ctia T6 qudc, gop phan gil viing va bao vé viing chic
phia tay cla nudc Dai Viét.
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Thé ki Xl 1a thai ki hung thinh ctia ngudi Lu & Mudng Thanh, cac chida Lu cho xay
thanh Sam Mumn (thanh Tam Van) lam can c& chong lai cac chda dat phong kién &
phuong Bac sang xam lan.

Cac chua Lu ¢6 thé luc kinh té, c6 quan hé binh dang va hiu nghi véi cac dan
tdc khac cu trd xung quanh canh déng Dién Bién, nén doan két dugc nhan dan dau
tranh chéng phong kién phuong Bac, gép phan bao vé qué huong, T6 quéc.

Hinh 5.1. Di tich cua thanh Tam Van & ban Pom Lét, xa Sam Mn,
huyén Dién Bién

2. Cac dan toc tinh Dién Bién cung triéu dinh Lé so chéng ndi phan

Cubc khéi nghia Lam Son chéng giac Minh xam lugc két thuc thang lgi, nhung &
vung Mudng Lé thudc chau Ninh Vién, dao Thira tuyén Hung Hoa (nay thudc hai tinh
Dién Bién va Lai Chau).

Nam 1431, Béo Cat Han lam phan & vung Tay Bc, vua Lé Thai T6 da than chinh
dem quan Ién Mudng Lé danh quan phan nghich Béo Cat Han. Quan cda triéu dinh
dugc su gitp d6 ctia nhan dan chau Ninh Vién, da dep xong cudc phan loan vung Tay
Bac, trén dudng quay tré vé, qua dia ban xa Lé Lgi va xa Pa Dao, huyén Nam Nhun,
tinh Lai Chau (nay la xa Lé Lagi, huyén Sin H6, tinh Lai Chau), vua da khac bai van bia
bang chir Han lén vach da nui Pu Hudi Ché. Bia cach thixa Mudng Lay, tinh Dién Bién
7 km vé phia Tay Bac.

Bai van bia khang dinh cong lao cla vua Lé Thai T6 va la minh ching dé khang
dinh y chi, quyét tam gilr viing vung bién ai xa x6i clla nhan dan cac dan toc Dién

Bién - Lai Chau.
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3. Cac dan téc Pién Bién tham gia cing nghia quan Hoang Céng Chat chéng
giac Phé

Gilra thé ki XVIII, gidc Phé tur Bac Lao va Van Nam (Trung Quéc) tién vao vling
dat Mudong Thanh, chiém thanh Sam Mdn. Nam 1751, nghia quan Hoang Céng
Chat kéo lIén Hung Hoa theo dudng nui xay dung can ctr nghia quan & déng Manh
Thién, chau Ninh Bién (trung tam Mudng Thanh hién nay). TU nam 1754 dén nam
1769, nghia quan Hoang Cong Chat dugc dong bao cac dan toc Dién Bién Gng
hé, nhanh chéng tién danh quan gidc Phé gianh dugc thang lgi, giét chét tén Pha
Chau Tin Tong, tan quan Phé phai chay ngugc séng Nam Rom va Nam Nua vuot
sang bién gigi Lao. Vung dat Dién Bién dugc bao vé viing chac.

Sau khi danh tan quan gidc, Hoang Céong Chat phat trién luc luong ra khdp mién
Tay Bac va thuc hién chia ruéng dat cho dan nghéo, doi séng nhan dan ngay cang
no am, tinh than doan két gilta ngudi Kinh va cac dan téc Tay Bac dugc cling co.

Yo Tt EDARD,
COF 2 3AR PRHU

Hinh 5.1. Thanh Ban Phud thudc xd Noong Het, huyén Dién Bién,
tinh Dién Bién
— Cdc chua Lu xdy dung thanh Sam Mdn (Tam Van) dé lam gi?

— Nhdn dén chéau Ninh Vién (viing Pién Bién — Lai Chdu da gitp vua Lé Thdi T6
dep bon phan tdc Béo Cdt Han nhu thé ndo?

— Néu nhitng thdng lgi ctia cudc ddu tranh chéng gidc Phé & Dién Bién.

/O LUYEN TAP

1. Hoan thanh bang hé théng kién thuc vé dau tranh chéng ngoai xam va ndi
phan ctia nhan dan tinh Pién Bién theo mau sau:
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Pau tranh chéng ngoai Pau tranh chéng ngoai

Néi dung Xam va ndi xam & cacthé ki  xam va ndi xam & cac thé
X - XVI ki XVII - XVIII
Ké thu ¢ ?
Muc dich ? ?
Lanh dao ? ?
K&t qua ? ?
Y nghia ? ?

1. Suu tam cac tu liéu va gidi thiéu vé mét su kién gan véi bai hoc.

2.Déng vai huéng dan vién du lich, huéng dan khach tham quan Thanh Ban Phu
& Dién Bién.

-

L - lp

—

Dudi thoi vua Lé Du Tong, mién Tay Bac bi gidc Phé ti Thugng Lao tran vao xam lugc, cudp bdc, giét
hai dan lanh, sau d, lai bi gidc Gidng tirVan Nam (Trung Qudc) kéo dén tranh gianh va don giac Phé vao
khu vuc “dong Manh Thién” (tiéng Thai goi la Mutng Then, tiéng phd thong la Muting Thanh, tic trung
tam Dién Bién Phu). Trudc tinh thé d6, thi linh cla cdc dan toc Thai tai Muong Thanh la Lo Van Ngai, Lo
Vén Khanh dting 1én tap hop, lanh dao dan Muong Thanh chdng gidc, song luc con yéu, nghia quan chiu
nhiéu t6n thét, phai rdt |én viing ndi cao bao toan luc lugng. Khi gap nghia quan ctia Hoang Cong Chat
(dang trén duong chuyén can ct [én Muong Thanh), cac tha linh nguoi Thai da cau cu va Hoang Cong
Chat da dong y lién két véi quan cda tha Iinh nguti Théi danh dudi, tiéu diét gidc Phé, gidi phong Muting
Thanh, bao vé mién bién gidi T6 quac.

Sau d6, Hoang Cong Chat cho tién hanh xdy dung thanh Chiéng Lé (nay goi la thanh Ban Phd) tir
ndm 1758 dén nam 1762 dé lam can c cho nghia quan tai vi tri trung tim canh dong Mudng Thanh.
S sach con ghi, thanh Chiéng Lé rong 80 mau, dua lung vao dong song Nam Rom, ¢6 duong thanh
dap bang dat trong tre gai, bén ngoai 6 hao rong tir 4 — 5m, sau 10m, thanh cao 5m, mdt thanh rong
4 — 6m. Thanh c6 4 c(fa: Tién, hau, &, hitu. G mdi ctia ¢6 d&p don cao, cd vong tiéu Ia nai linh déng. Giita

thanh 6 ph la ni cac tht linh nghfa quan dong.
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NHUNG THANH TUU VAN HOA
TIEU BIEU O TiNH DIEN BIEN
TRONG CAC THE Ki X — XVIII

Hoc xong chi dé nay, em sé:

e Néu dugc nhing thanh tuu van hod tiéu biéu & Dién Bién
(X = XVII;

e Danh gid déng gdp clia cac dan tdéc Dién Bién trong viéc
git gin va phat trién nhiing nét van hod dac trung clia cac
dan toc trong tinh;

e Phathién ra nhiing nét van hod dac trung cla cac dan toc
Dién Bién va cé nhing hanh dong dé git gin va phét huy
nhing nét van hod do.

P 3 wooh

Dién Bién la viing dat giau ban sac van hoa - lich stt. Trong cac thé ki X — XVIII, mac
du phai dau tranh dé bao vé qué huong, dau tranh chéng su ap buic béc 16t, nhung
nhing nét van hoa truyén théng doc dao van dugc nhan dan cac dan toc tinh Dién
Bién gin gilr va phat huy gia tri. Em hay ké tén mét sé nét van hoa truyén théng tin
ngudng dan gian tiéu biéu & tinh Dién Bién trong cac thé ki X - XVIIl ma em biét.

=S A———
i’ KIEN THUC MOI

1. Tu tudng, tin ngudng, ton giao

Trong cac thé ki X — XVIII, tu tudng Nho gido cling anh hudng t&i mot s6 dan toc
G Dién Bién nhu ché do toc trudng, gia trudng clia ngudi Méng, ngudi Dao.

DPao gido mang khuynh huéng ma thuat véi mau sac ton giao, dung bua phép,
bdi toan, bua chu va dung cing & dé chira bénh, dudi ta ma. Tin nguéng dan
gian, trong d6 phé bién nhat la tin ngudng da than nhu: thd than séng, than sudi,
than riing va tin nguéng tha cling té tién. Ngoai ra con ¢o tin nguéng thd cling
xU ca clla ngudi Mong, tin nguéng thd Then clia ngudi Thai trang...
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Hinh 6.1.a. Lé cdu mua cta dén téc Kho Mu Hinh 6.1.b Lé héi cdu mua cla dén tdc L6 L6

Hinh 6.1. Tin nguéng ddn gian ctia mét sé dan toc & Bién Bién van duoc gitr gin.
— Visao trong cdc thé ki X — XVIlI, cdc tin nguéng ddn gian duoc nhdn dan Dién Bién
gitr gin va phat huy?
— Nhitng tén gido ndo c6 dnh hudng trong ddi séng tinh thdn cta ngudi ddn
Dién Bién?
2. Chir viét va nghé thuat dan gian

Chir viét clia dan toc Thai co ti thé ki VI, d6 la thi chir theo hé Pali, Nam An Dé.
Chrviét Thai c6 ra ddi nham dé ghi lai lich st ban mudng, phong tuc tap quan cling
nhiing quan niém vé dao li lam nguai trong xa héi ma ngudi Thai da trai qua. Sach
Thai c6 1a mot trong nhing tai san quy gia cia dan téc Thai Dién Bién.

Vé nghé thuat dan gian phan anh cac hoat dong san xuat va sinh hoat thudng
ngay clia ngudi dan va nét hon nhién clia con nguai Dién Bién. Trong cac thé ki
X = XVIll, nghé thuat dan gian dugc luu gilr, dac biét la nghé thuat mida va am nhac
6 truyén clia cu dan mang dam tinh dan gian.

Hinh 6.2.a. Ddc sdc Tét Nao Pé Chdu Hinh 6.2.b. Mua sap trong 1é héi cdu muia
S&'tinh Dién Bién
Hinh 6.2. Nhiing nghé thudt déan gian ddc sdc cta cdc ddn téc Dién Bién duoc git gin.
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— Néu li do xudt hién Chir Thdi cé.

— Trinh bay nét néi bdat trong nghé thudt dén gian cda cdc dén téc & Dién Bién trong
cdc thé ki X - XVIII.

3.Van hoc dan gian va van hoc viét

Phan I6n cac tac phdm van hoc dan gian cla cac dan toc Dién Bién la van van
va dugc dién xudng hét stic chan thuc va sinh dong, n6éi dung phan anh cuéc séng
tinh than, tam linh ctia dong bao cac dan toc noi day. Dac biét, truyén than thoai,
st thi thudng dugc ké trong nhiing dam tang ma do céac cac thay mo thé hién, con
cac bai dan ca quen thudc van dugc hét trong |1é hoéi sac bua clia ngudi Mudng, |é
l6bng tong clia ngudi Tay, Nung...

Ngudi Thai la mot dan toc ¢ ngdn ngir va van tu ti rat lau ddi, t6 tién ho da ghi
chép lai dugc rat nhiéu nhiing su kién lich st, van hod, xa héi trong cac tap sach
nhu K& chuyén ban mudong (Quam t6 muang), sach ghi lai Nhiing buéc dudng chinh

chién ctia 6ng cha (Tay pu x6c), Nhiing 16i rdn day con ngudi (Quan xon cén)...

Hinh 6.3. Thdy then hdt tién dua cdc than linh
thdy cta then vé Mudng Troi

— Em hdy néu nét néi bdt vé vin hoc & Dién Bién trong cdc thé ki X - XVIII. Su xudt
hién vdn hoc viét & Bién Bién ndi lén diéu gi?

p LUYEN TAP

1.Lap bang théng ké cac thanh tuu van hoa cia cu dan Dién Bién trong cac thé
ki X - XVIIl theo mau sau:
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Linh vuc Thanh tuu Y nghia

Tin nguéng ? ?
Ton gido ? ?
Van hoc ? ?

Nghé thuat ? ?

2. Vai tro cda tin nguéng déi véi d&i séng cu dan & Dién Bién trong cac thé ki
X - XVHI?

1. Tai sao khi cac ton giao Pao giao, Phat giao dugc du nhap vao nudc ta lai
dugc mét sé dan téc & vung cao Dién Bién tiép thu?

2. Hay suu tam va gidi thiéu mét nét dic sac trong van hoa & dia phuong trong
cac thé ki X - XVIIl & Dién Bién. Lam thé nao dé lan toa nhiing gia tri ctia van
hoa dé?

=2 g
HOI HAN KHUONG CUA NGUOI THAI BIEN BIEN

Hoi thuting dugc t6 chifc sau vu thu hoach vao thang 11 hdng nam. Hoi Han khudng do bén gi to
chic thuc ra 1a mt cudc vui dé tim hiéu ban doi sau do chia tay vé nha chdng. Chinh vi vy, Han khudng
da dé lai biét bao ki niém va an tugng dep clla mot thai tré trung soi ndi. Khi ndi dén Han khudng, nquadi
Théi nght ngay dén noi ho hen — giao duyén bang nhiing |6i ca tham tinh clia nam nif thanh nién Thai,
mat nét sinh hoat van hoa c6 xua ctia nguoi Thai. Han khudng lam cho trai Mutng, gai ban Théi thém
yéu cudc song, yéu lao dong san xuat, gan gii vdi thién nhién, vi van hoa clia nquai Thai ciing bat dau tir
tinh yéu cudc song, bat dau tir phong tuc, tap quan sinh hoat clia mét toc ngudi ludn gan b véi i ring.

E &
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LE MUNG COM MOI CUA NGUOI SI LA TiNH DIEN BIEN

L& miing com mdi clia dong bao Si La thudng dugc t6 chiic tir cudi thang 8 dén dau thang 9 (khoang
thdng 8 am lich) la thoi gian vu ltia ddu mua bét dau chin va dugc to chiic vao ngay Thin hodc ngay Ty.
Theo quan niém clia nqui Si La, trong sudt qua trinh sn xuat cta gia dinh va dong ho ludn cé su che ché
clia to tién, ong ba, cha me. Vi vay, khi con chau trong dong ho duing nhiing néng san dé khong dugc quén
on nhiing nguai I6p trudc da truyén dat lai kinh nghiém sén xuat.

Ngu®i Si La sé ldy nhitng hat lta chin dau tién clia vu mua vé cling t6 tién trudc khi thu hoach. Lé
miing com mdi la mot trong nhiing nghi 1€ d&c trung tiéu biéu khdng chi dugc to chiic tai moi gia dinh
trudng dong ho riéng, ma tat ca cac dong ho trong ban déu t6 chic.

Gia dinh truéng dong ho cd ban tha va truéng ho thutng la nguai thay mat cho ca dong ho lam cac
thi tuc trong cac nghi 1€ clng bai. Sau cac nghi & cting mdi to tién, cac gia dinh trong ho sé dén du bita
com miing com mdi tai nha trudng dong ho. . . L& mling com méi clia ngudi Si La két thic trong tiéng noi
Cudi va nhiing 16i chic tung nhau trong bita com lién hoan cla gia ch.

Moi ngudi ai ciing vui ming trudc thanh qua cia mdt vu mua bdi thu va tin tudng rang sé ri day cudc
song clia ho sé con rat nhiéu cudc vui nhu thé. L& ming com mdi la mgt nghi thic nong nghiép chia dung
nhiéu yéu t6 van hoa tich cuc va la mdt phan quan trong trong y thiic cia dong bao Si La — Dién Bién'.

(Pia chitinh Dién Bién)

‘e g

TET NAO PE CHAU

Nao pé chau (nghia la an tét), day la Tét cia ngusi Mong 6 ban Nam Pong, xa Muong Dang, huyén
Mutng Ang sau d6 mé rong sang cic ban clia ngudi Méng 6 tinh Dién Bién. Nao pé chéu I3 tét ta on t6
tién, troi dat da phu hd cho dan ban cd stic khoé tot, mua mang boi thu va moi diéu may man trong ndm
viia qua. Céc gia dinh chudn biTét tir 25 thang Chap dén 30 thang Chap. Chiéu ngay 30 Tét, L& 1ap va thay
ban tho x( ca duoc tién hanh vi ngugi Mong coi trong ma xir ca, d6 la ma c6 nhiém vu cai quan cla cai,
tién bac, phu hd cho gia dinh lam an kha gia. Trong nhiing ngay Nao pé chau dién ra (khoang 4 - 5 ngay),
ngoai viéc té 16, moi ngudi trong ban khdong ké tudi téc, gidi tinh dudi su chi dao, to chiic cla truéng ban
tap hop dong du tai san bai dé tham gia cac tro choi dén gian nhu danh tu lu (c), ném pa pao, hodc cac
tiét muc vén nghé nhu hét 6ng (cha xai), thdi khen (tsua kénh), mua khén (t6 kénh), théi sdo (tsua cha),
thoi dan moi (tsua cha) thu hit hau hét moi nguoi rat nhiét tinh tham gia. Tét Nao pé chau gép phan

)

=
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khang dinh qué trinh ton tai, phat trién cia nguoi Mong, phan anh u6c nguyén vé mdt cudc song yén
binh, no ddi cta cdng dong, thé hién tinh doan két cong dong va long hiéu khach ciia nqudi dan Nam
Pong va cac ban ngudi Mong 6 tinh Dién Bién. V6i nhiing gia tri dac sac ma nguai dan con luu gii va thuc
hanh, Tét Nao pé chau da dugc B truéng Bo Van hod, Thé thao va Du lich dua vao Danh muc di san vin
hoa phi vat thé qudc gia theo Quyét dinh s6 1877/QD-BVHTTDL ngay 08 — 6 — 2015.

(Theo http://www.dienbien.gov.vn)








PIA LI, KINH TE’,HUGNG NGHIEP

YA

| DAN CU TiNH DIEN BIEN )

'~

Hoc xong chi dé nay, em sé:

Trinh bay dugc cac dac diém co ban vé dan cu tinh Dién Bién.
Néu dugc nhiing thuan loi, han ché clia dan cu dia phuonag.
Néu dugc mot sé bién phép gidi quyét cac van dé vé dan
Cu cula tinh.

St dung dugc ban do, s6 lieu théng ké, biéu do dé nhan
xét, phan tich vé dac diém dan cu cla tinh.

P 3 ook

Tinh Dién Bién c6 19 dan tdc cung sinh séng, xay dung va phat trién kinh té - xa
hoi. Dan cu la moét trong nhiing dong luc dé phat trién kinh té dia phuong. Vay dan
cu tinh Dién Bién c6 nhiing dac diém gi ndi bat va tac ddong nhu thé nao dén su
phat trién kinh té clia tinh?

- Chia sé mot s6 thong tin vé gia dinh minh theo ggi y sau:

Gia dinh séng
g dau

— Cho biét cac thong tin trén thé hién dac diém nao vé dan cu cia mot dia phuong.







|
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1.Dan sé va tinh hinh gia tang dan sé

Dién Bién la tinh c6 quy mé dan nho (nam 2019, dan sé trung binh ca tinh chi
chiém 0,64% dan so toan quéc, xép thir 11 trong vung Trung du va mién nui Bac B,
thu 58 trong tong s6 63 tinh, thanh ca nudc).

Nghin nguoi
700 601,7
590,5
600 - 557,2
504,5

300 1 4385
400 A
300 A
200 A
100 A

0 .

2005 2010 2015 2018 2019

Nam

Hinh 7.1. Ddn sé trung binh cua Dién Bién, giai doan 2005 — 2019

Ti lé tang dan s6 tu nhién da giam nhung van con cao, nam 2019 la 1,4%; cao
han nhiéu ti 1é chung clia ca nudc (ca nudc la 1,0%), cao tha 6 trong ca nudc, cao
nhat trong Vung Trung du va mién nui phia Bac. Bac diém nay da gilp cho tinh
dam bao dugc nguén lao dong, thi trudng dé phat trién kinh té. Tuy nhién, su gia
tang dan s6 tu nhién khéng phu hgp véi téc do phat trién kinh té cda tinh da gay
stic ép dén cong tac gidi quyét viéc lam, gido duc, y té; gay ra 6 nhiém moi trudng,
can kiét tai nguyén,...

Bdng 7.1. Ti lé tdng dén sé tu nhién cta Pién Bién qua cdc ndm'’

Nam 2005 2010 2015 2018 2019
Ti suat sinh tho (%o) 25,9 24,2 23,9 22,3 21,0
Ti suat chét tho (%o) 7,1 74 7,2 6,6 7,0

Ti lé tang dan so tu nhién (%) 1,88 1,68 1,67 1,57 1,4

Dua vao hinh 7.1 va bang 7.1, nhdn xét vé ddn sé trung binh va ti sudt sinh thé, ti
sudt chét thé, ti lé tdng ddn sé tu nhién cta tinh Dién Bién qua cdc ndm.

" Nguén: Nién gidm théng ké tinh Bién Bién ndm 2019
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2.Co caudan so

Theo gidi tinh: Dién Bién ¢ ti s6 gidi tinh clia dan s6 (s6 nam/100 nl) nam 2019
la 104,3, cao han nhiéu so véi muc binh quan ca nudc (ca nudce la 99,1). Trong co
cdu dan s6 theo gidi tinh, ti 1& dan sé nam luén cao hon dan sé nlt va ngay cang tang.

Bdng 7.2. Co cdu ddn s6 theo gidi tinh cla Dién Bién qua mét s6 ndm (don vi: %)

Nam 2005 2010 2015 2018 2019
Dan s6 nam 50,14 50,03 50,41 50,62 50,7
Dan s6 nl 49,86 49,97 49,59 49,38 49,3

Co cdu ddn s6 theo do tudi

Pién Bién c6 co cau dan so tré: ti
|é nhém 0 - 14 tudi cao, nhém trén 65
tudi rat thap. Day la diéu kién thuan
loi thuc day phat trién kinh té véi luc
luong lao dong déi dao, nguédn lao
doéng du trr I6n. Nhung cling dat ra
nhiing ap luc vé giai quyét viéc lam,
gidi quyét cac van dé xa hoi (gido
duc, y té,...).

Duavao bang 7.2 va hinh 7.2, nhdn
xét co cdu ddn sé theo gii tinh va theo

#0-14tudi ®=15-64tudi =65 tuditrdlén

Hinh 7.2. Co cdu ddn sé theo tudi cua tinh Dién

tuéi cua tinh Dién Bién. Bién ncim 2019

3. Phan bé dan cu

Mat do dan sé ctia Dién Bién la 63,1 ngudi/km? (2019), thap hon nhiéu muc binh
quan clia Vung trung du mién nui phia Bac (132 ngudi/km?) va ca nudc (291 nguai/
km?). Dién Bién la mét trong nhing tinh c6 mat do dan sé thap nhat ca nudc (chi
cao han Kon Tum, Lai Chau). Dan cu phan bé khéng déu gilta cac thanh pho, thi xa
va huyén, cht yéu tap trung & vung thap, trong cac thung liing, cac dai canh dong
doc theo cac séng sudi. Vung sau, ving xa, dan cu hét suic thua thét. Diéu nay da
dan dén viéc strdung lao dong lang phi (noi thira, nai thiéu) va khai thac tai nguyén
khong hop li gilra cac dia phuong trong tinh.

e







MAT B0 DAN SO
(nam 2014; don vi: ngusi/km?)
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LAO BONG DANG LAM VIEC CO CAU DAN S6 CUA TINH
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PHAN CAP DO THI
DIEN BIEN PHU D5 thi loai Ill
MUONG LAY D6 thi loai IV
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VA CO CAU LAC DONG THEO THANH PHAN DAN TOC DIEN/QIEN &
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<) Dan téc Méng
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(>3 Néng, 1am, thuy san
(> Cang nghiep - xay dung
Dich vu

Hinh 7.3. Ban d6 dia li dan cu'tinh Dién Bién








Quan sdt ban dé dia li dan cu tinh Dién Bién (hinh 7.3), xdc dinh:
— Cdc huyén, thi xd, thanh phé c6 mat dé dan sé cao.
— Cdc huyén c6 mat dé dan sé thap.

— Mdt d@é dan sé & huyén, thi xd, thanh phé noi em sinh séng.

4.D6 thi hoa

Nhin chung, mic d6 dé thi hoa & Dién Bién con cham. Ti |é dan thanh thi thap
va thap han binh quan ca nuéc nhiéu (nam 2019, ti [é dan thanh thi ctia ca nudc la
35,05%).

Bdng 7.3. Co cdu dan sé theo thanh thi va néng thén cta Dién Bién, giai doan 2015
-2019 (Bonvi: %)

Nam 2005 2010 2015 2018 2019
Dan thanh thi 14,53 14,48 14,44 14,41 14,39
Dan néng thén 85,47 85,52 85,56 85,59 85,61

Dan cu thanh thi tap trung chd yéu & thanh pho Dién Bién Pha, s6 con lai
tap trung & cac trung tam huyén va thi xa. Nam 2019, tinh Bién Bién c6 1 d6 thi
loai Ill (thanh pho Dién Bién Pha), 1 d6 thi loai IV (Thi xa Mudng Lay) va cac doé
thi loai V.

Mang lugi d6 thi cla tinh ti€p tuc dugc mé rong, tiing budc hoan chinh phu
hap véi giai doan phat trién kinh té€ - xa hoéi cla tinh, gép phan nang cao doi
sOng vat chat va tinh than clia ngugi dan. Trong thai gian sap téi, cac do thi sé
ti€p tuc dugc dau tu, phat trién, tao dong luc thic day tang truéng kinh té.
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Hinh 7.5. Mét géc thj xa Mudng Lay

Quan sdt hinh 7.3 va bang 7.3
— Nhan xét vé su thay déi ti 1é dan thanh thi qua cdc ndm cta Pién Bién.

— Xdc dinh trén ban dé cdc d6 thi cua tinh.
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5. Mot s6 bién phap vé dan sé

Tinh Dién Bién ti€p tuc ddy manh cong tac Dan sé - Stic khoé sinh san dé nang
cao chat lugng dan s6, giam ti lé sinh tién t&i duy tri muc sinh thay thé, giam ti &
sinh con th 3, khdng ché tang ti s6 gidi tinh khi sinh, cai thién tinh trang stic khoé
sinh san, gop phan nang cao chat lugng ngudn nhan luc dap Ung nhu cau phat
trién cla tinh trong giai doan mai. Cac muc tiéu, bién phap dugc chd trong nhu:

Ti€p tuc day manh gidm ti suat sinh, dap iing day du nhu cau dich vu
ké hoach hoa gia dinh cia ngudi dan, tang kha nang tiép can dich
" vuhd trg sinh san c6 chat luong.

J
Duy tri, 8n dinh ti s6 gidi tinh khi sinh.
2 J
Nang cao suic khoé, gidam bénh tat va tlir vong cho tré em.
/ Nang cao suc khoé ba me.
< 2 ' J
Cai thién suc khoé sinh san cla ngudi chua thanh
/ niénva thanh nién.
vl J
Tang cudng cham séc stic khoé ngudi cao tudi.
2 J
Phan bd dan sé phu hgp vaéi dinh huéng phat trién kinh té -
/' xa hoicda tinh.
= J
Tang cuong l6ng ghép cac yéu té vé dan sé vao hoach dinh chinh
sach, xay dung quy hoach, ké hoach phat trién kinh té — xa héi & cac
- cap, céc nghanh;... Y.

Doc théng tin muc 5 va hiéu biét cia ban than, em hédy néu mét sé bién phdp day
manh céng tdc dén s6 va phdt trién cda tinh.
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p LUYEN TAP

1.Vé so do6 thé hién dac diém dan cu cda tinh Pién Bién theo cac néi dung goi
y sau:

- Dan sé va gia tang dan sé
- Cocaudan sé

- Phén bé dan cu

_ D6 thi hoa.

2. Sap xép cac 6 théng tin phu hop vao bang thé hién thuan loi, han ché cha
dac diém dan cu dén su phat trién kinh té - xa hdi caa tinh.

St dung lao dong GOAI? PhaAn nailg c‘a? dai D?m bao. ngLfon Ia<3
chua hop li son‘g vat chat va tinh dong, thg’truong d’e
than ctia ngusi dan phat trién kinh té

X I Khai thac tai nguyén Ap luc vé gidi quyét
Tao déng luc thic ddy ! NI b regera
. X L chua hgp li gilra cac viéc lam, gido duc,
tang trudng kinh té ; >
dia phuong y té,...
Bang thong tin:
Dac diém dan cu Thuén lgi Han ché
Ti lé tang dan so tu nhién , ,
van con cao
Co cau dan sé tré ? ?
Phan b6 dan cu khong déu ? ?
Mang lugi doé thi mé rong ? ?







1. Liét ké cac ndi dung giao duc vé dan sé ma em biét hoac da tham gia trong
nha trudng va tai noi em dang séng.

B& sung cac ndi dung giao duc vé dan sé khac.

Gido duc gidi tinh, suic
a khoé sinh san va tinh duc
~ vi thanh nién
[ |

Giao duc cac quy dinh cla
phap luat vé hén nhan,
b cac chu truong chinh
/ sach ctia Bang, Nha nudc
vé cOng tac dan so6 - stic

khoé sinh san. -
|

Tuyén truyén giam tinh
C trang tdo hén va hon
" nhan can huyét théng.

Hinh 7.6. Sinh hoat
ngoai khod vé giam
thiéu mdt can bang
gidi tinh khi sinh tai
truong Trung hoc co
s&xd Thanh Minh,
thanh phé Dién
Bién Phu

Tuyén truyén vé chong

f bao luc gia dinh, bao luc

- hoc dudng.
|

Tuyén truyén binh
dang gidi.
|

Tuyén truyén giam

d thi€u mat can bang gidi

" tinh khi sinh.

2.Tim hi€u va chia sé vé mét sé d6 thi cia tinh Pién Bién.
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MOT SO DAN TOC CHU YEU O
TiNH DIEN BIEN

Hoc xong chi dé nay, em sé:

e Kétén dugc cac thanh phan dan toc & tinh Bién Bién.

e Néu dugc su phan bé va hoat déng san xuat chinh ctia mot
s6 dan toc chd yéu & tinh Dién Bién.

e Suutam dugc tu liéu vé cac dan tdc cda tinh.

P 3 ook

Ké tén cdc dan téc ctng sinh séng trén dia ban tinh Dién Bién md em biét.

Py —
:_b_/{ KIEN THUC MOI

Tinh Dién Bién c6 nhiéu dan tdéc anh em cung sinh séng doan két, gan bo véi

J

nhau. Trong d6, c6 mét s6 dan toc chd yéu, chiém ti 1é cao trong téng dan s6 clia
tinh, d6 la: dan toc Mong, Thai, Kinh, Kho Ma.

3,3%

»Dantoc Thii  *DantdcKinh - Dan toc Méng
= Din téc Kho Ma = Céc dan tée khac

Hinh 8.1. Co cdu cdc thanh phan ddn téc caa tinh Bién Bién ndm 2019







Dan téc Méng: phan bo & hau hét
cac huyén, tap trung déng nhat &
huyén Mudng Nhé, Mudng Cha,
Dién Bién Dong, Tua Chua, Tuan
Gido, Muong Ang. Dan toc Méng
c6 dan s6 déong nhat trong tinh.
Nguon séng chinh la lam nuong
ray trong ngo, lia; moét sé noi cd

ruébng bac thang, ngoai ra con
trong lanh lay sgi va trong cay

Hinh 8.2. Lo rén cua ngudi Méng & xa
dugc liéu, hoa mau, cé nghé tha Sinh Phinh (Huyén Tda Chia)

céng rén duc phat trién ti rat sém.

Dan tdc Thai: sinh séng & hau hét
cac huyén, thi xa, thanh pho trong ‘ 1 0
tinh; tap trung dong nhat & huyén |
Dién Bién, Tuan Gido, Mudng Ang.
Ngugi Thai cé nhiéu kinh nghiém
dap phai, dao muang, lam rudng,...
Lda nudc la nguédn luong thuc

chinh. Ngoai ra, ngudi Thai ciing @ “‘; <N
Hinh 8.3 Théu dét thé cdm cua dan toc Thdi
& ban Mén, xa Thanh Nua (huyén Dién Bién)

lam nuong dé tréng lda, ngé, hoa
mau,... Nghé chan nuéi gia sug, gia
cam, dan lat, dét vai rat phat trién,
san pham néi tiéng 1a vai thé cdm,
chan, dém...

Dan toc Kho Mu: cu tru déng
nhat & huyén Tuan Gido, Dién
Bién, Dién Bién Bong, Mudng Cha.
Kinh té chl yéu lam nuang ray va
mot phan lia nudc, nghé dan lat
phat trién nhu: dan cot, ghé may,
thung, met, nia. Ban cu trd thudng

cach xa nhau, nho bé, it dan. Hinh 8.4. Ngu®i Kho Md & huyén Tudn Gido
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Dan téc Dao: sinh song chu yéu &
huyén Mudng Nhé, Tda Chua. Nguon
song chinh la trong lta nuong va ruéng
nudc, trong hoa mau. Cac nghé tha
cong phat trién nhu dét vai, rén, moc,
lam gidy... Ngoai ra, ho con chan nubi
gia suc, gia cam.

Chia sé vé su' phdn bé va hoat ddéng san xudt chinh cia mét sé dan téc chud yéu sinh
séng trén dia ban tinh Dién Bién.

A s gA en . Cac hoat dong san
TT Tén cac dan toc Phan bo .
’ xuat chinh

/O LUYEN TAP

Lay vi du chiing minh nhan dinh: tinh Pién Bién c6 thanh phan dan téc da
dang da tao diéu kién cho tinh phat trién nhiéu nganh kinh té.

Suu tam tu liéu va gigi thiéu vé cac dan téc khac 6 Pién Bién.

A . Cac hoat dong Dadi séng van hoa
Tén cac dan toc Phan bo ) M L.
san xuat chinh dac sac
? ? ? ?







EITEE

=
CAC DAN TOC SINH SONG TREN PIA BAN TINH DIEN BIEN
. S8 nguoi . S8 nguoi
TT Dan toc . TT Dan toc .
) (nguoi) ) (nguoi)
1 Moéng 228.279 11 Tay 1.683
2 Thai 213.714 12 Muodng 1.292
3 Kinh 104.061 13 Cong 1.145
4 Kho Mu 19.785 14 Nung 908
5 Dao 6.659 15 Thé 273
6 Khéang 5.224 16 Phu L& 247
7 Lao 5.152 17 Sila 243
8 Ha Nhi 4555 18 San chay 182
Cacdan
9 Hoa 2911 19 . i 258
toc khac
10 Xinh Mun 2.285
B

lp

(Nguén: Két qua Téng diéu tra dan s6 va nha & thoi diém 0 gid ngay 01/4/2019,
Nha xudt ban Théng ké, 2020).







O TiNH PIEN BIEN

MOT SO PAC PIEM VE XA HOI

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc mét sé dac diém vé xa hoi & tinh Dién Bién.
e Néu dugc mot s6 bién phap ddy manh gidi quyét viéc lam

cla tinh.

e SUrdung duac so liéu thdng ké, biéu db dé nhan xét vé dac

diém xa hoi.

P 3 wooh

Nguén lao dong clia tinh Dién Bién c6 nhiing thé manh va han ché nhat dinh, day
la nguén luc quan trong dé phat trién kinh té. Trong thai gian qua, tinh da c6 nhiéu
bién phap giai quyét viéc lam va nang cao chat lugng cudc séng clia ngudi dan.

Lua chon tu, cum tir phu hgp thé hién thé manh hoac han ché ctia nguén lao

dong & dia phuong (hay trong nuéc).

Déi dao J Tang lén J Ti I& that nghiép con cao

Thi€u céng nhan lanh nghé Pa qua dao tao

Can cu, sang tao

Lao dong c6 trinh d6 van Tiép thu nhanh
con thap khoa hoc - ki thuat

C6 kinh nghiém

Thé manh Han ché
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1. Nguén lao déng

Tinh Dién Bién cé nguon lao déng kha déi dao, chiém hon 50% dan so cda tinh.
S6 lugng luc lugng lao déng clia Dién Bién ngay cang tang. Nam 2019, luc luong lao
déng tur 15 tudi trd lén toan tinh la han 352,6 nghin ngudi.

Bdng 9.1. Luc lugng lao déng va ti 1é lao déng dd qua dao tao cua tinh Dién Bién,
giai dogn 2015 - 2019’

2015 2016 2017 2018 2019

Luc lugng lao ddng tur 15 tudi tré

. . N 3196 3280 3362 3445 3526
[én (nghin ngudi)

Ti & lao dong tur 15 tudi trd lén
dang lam viéc trong nén kinh té = 21,2 22,4 23,7 25,0 26,3
da qua dao tao (%)

Chat lugng ngudn lao déng ngay cang dugc cai thién nhung van con cham.
Nam 2019, ti lé lao déng ti 15 tudi trd lén dang lam viéc trong nén kinh té da qua
dao tao dat 26,3%. Tinh luén quan
tam, thu hat nguon nhan luc chat
luong cao, dbi ngl tri thic vé cong
tac tai dia phuong. Co cau lao dong
chuyén dich theo huéng giam lao
déng ndng nghiép, tang lao doéng
cong nghiép, dich vu. Ti 1é lao déng
lam viéc trong linh vuc néng, lam
nghiép, thuy sdn nam 2020 gidm
con 57,8% (giam 7,02% so v&i ndam
2015); linh vyc céng nghiép va xay
dung tang lén 15,6% (tang 3,2 % so
véi nam 2015); thuong mai va dich vu tang lén 25,7% (tang 4% so v&i nam 2015)2 Su
chuyén dich phu hgp vai tinh hinh phét trién kinh té cta tinh.

Hinh 9.1. Céng nhédn Céng ty C6 phdn Xi mdng

Dién Bién trong gio san xudt

! Nguén: Nién gidm théng ké tinh Dién Bién
ndam 2019
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Dua vao bang 9.1 va cdc thong tin, em hady:

- Nhan xét luc lugng lao déng va ti lé lao ddng da qua dao tao cua tinh Dién Bién.

— Trinh bay ddc diém vé nguén lao déng cua tinh.
2.Van dé viéc lam

Van dé viéc lam luén dugc tinh Dién Bién quan tam. Nam 2019, ti lé that nghiép
cua luc lugng lao déng trong d6 tudi la 0,47%, trong d6 khu vuc thanh thi la 3,15%;
khu vuc ndng thon la 0,04%; ti | thi€u viéc lam cla luc lugng lao dong trong do
tudi 1a 3,49%, trong d6 khu vuc thanh thi 1,58%; khu vuc néng thén 3,79%. Day la
mot trong nhiing thach thic can gidi quyét dé cé thé nang cao chat lugng cudc
song clia ngudi dan, dac biét la tai cac xa, thi tran thudc vung kho khan. Van dé
giai quyét viéc lam & Dién Bién trong thai gian qua dat dugc két qua kha, trong giai
doan 2016 - 2020, tinh da giai quyét viéc lam méi cho 45.030 lao dong, binh quan
9.006 lao déng/nam.

PN

Hinh 9.2. Hoc nghé tai tinh Dién Bién

Tinh Dién Bién da thuc hién nhiéu bién phap dé day manh giai quyét viéc lam
cho ngudi lao dong. D6 la:

2 Theo: Bdo cdo Chinh tri ciia Ban Chdp hanh Ddng bé tinh Dién Bién tai Dai héi dai biéu Ddng bé tinh Ian thu XIV, nhiém

ki 2020-2025
s







Day manh phat trién cac nganh kinh té cta tinh, cu thé la
chuyén dich co cdu nganh nghé trong néng nghiép; ti€p tuc thu
hut dau tu thuc day phat trién nhiéu nganh cdng nghiép nhu san
xuat vat liéu xay dung, cdng nghiép ché bién, dac biét la ché bién
nong, 1am san; cha trong khéi phuc va phat trién cac nganh tiéu
th( cong nghiép truyén théng co uu thé; phat trién cac nganh dich
vu, nhat la dich vu du lich va thuong mai.

Day manh dao tao nghé, nang cao chat lugng nguédn lao déng:
lién két cac ca s& dao tao vai cac doanh nghiép trong va ngoai
tinh; nang cao trinh dé cho ngudi lao déng trong linh vuc ndng,
[am, thuy san.

Phat trién ngudn vén, phat huy hiéu qua st dung vén cho vay
giai quyét viéc lam, xoa déi giam nghéo: cho nguai lao déng vay
von vdi lai suat uu dai; uu tién cho cac co s& san xuat kinh doanh
vlia va nho, sir dung nhiéu lao déng va cac du an phat trién cac
vung chuyén canh, cac trang trai chan nudi, trong trot,... vay von
dé tao viéc lam mdi, 6n dinh cudc séng.

Ngoai ra, tinh con day manh céng tac tu van, gidi thiéu viéc
lam; théng tin va tuyén truyén vé thi truong lao dong; hoat déng
xuat khau lao dong;...

Néu tinh hinh viéc lam va bién phdp ddy manh giai quyét viéc lam cua tinh.
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3. Chat luong cudc séng

Trong thai gian qua, chat lugng cudc séng clia dan cu tinh Dién Bién dang duac
cai thién va nang Ién vé moi mat (thu nhap, gido dug, y té,...). Thu nhap binh quan
dau ngudi tang, nam 2015 la 1.214.000 déng/thang, dén nam 2019 dat 1.583.000
déng/thang. Tudi tho trung binh ctia dan cu tang, dén nam 2019 1a 67,8 tudi. Ti lé

dan sé ti 15 tudi trd [én biét chir ¢ xu hudng tang nhung con cham, nam 2015 la
75,1%, dén nam 2018 dat 75,4%.

i Dienbientv.yn e |
Hinh 9.3. Hoc nghé tai huyén Tudn Gido Hinh 9.4. Trudng Trung hoc co sé Thanh Xuong,
tinh bién Bién huyén Dién Bién tinh Dién Bién

D& dam bao chat lugng cudc séng clia dan cu, dong thai vai viec ddy manh phat
trién kinh té, cac linh vuc xa hoi cling dugc chu trong. Chat luong gido duc, dao tao
tung budc dugc cai thién. Mang luéi trudng, I6p dugc sap xép, bé tri lai ph hop véi
yéu cau d6i mdi clla nganh gido duc va su phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong.

FRUNG TA

=
o=
7 3
- * = K ' |
Hinh 9.5. Khdm chita bénh tai Bénh vién Hinh 9.6. Trung tam Y t€ huyén Tudn Gido,
da khoa tinh Dién Bién tinh bién Bién

Ngoai ra, cdng tac gidi quyét viéc lam, xay dung daoi séng van hoa, dam bao trat
tu, an ninh; bao vé méi trudng,... ciing dugc chu trong da gép phan nang cao chat
lugng cudc séng cltia dan cu.

Néu mét sé vi du dé chiing minh chdt luong cuéc séng cta ngudi dan tinh Dién Bién
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ngay cang dugc ndng lén.







p LUYEN TAP

Dua vao biéu dé hinh 9.7, hay:

- Liét ké cac hinh thuc giai quyét viéc lam méi cho ngudi lao déng tinh Pién
Bién.

- Nhan xét vé sé lao ddng dugc giai quyét viéc lam méi & tinh Dién Bién.

Nguoi
4500 3
4000 - 3829
3500 + 3112
3000 -
2500 -
2000 -
1500 1 1064 1109

1000 7 Hinh thirc
368
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0 ==

Théng qua vay Tuyén dung di Tuyén dung Tuyén dung Xuét khau lao Thong qua céc

von ho trgviéc lamviéctai vdo cdc doanh vao co quan dong Chuong trinh
lam cacdoanh  nghiép, cosd hanh chinh sy phat triénkinh
nghiép ngodi SXKD trong  nghiép té xa hoi khdc

tinh tinh

Hinh 9.7. Mét sé hinh thdc gidi quyét viéc lam mdéi cho ngudi lao déng tinh
Dién Bién ndm 2018

(Nguén: Bdo cdo két qua thuc hién cong tdc gidi quyét viéc lam ndm 2018
trén dia ban tinh Dién Bién. S& Lao dng va Thuong binh xd héi tinh Dién Bién)

% VAN DUNG

Tim hi€u va chia sé thong tin vé cac bién phap nang cao chat lugng ngudn lao
déng va gidi quyét viéc lam tai dia phuong noi em dang sinh séng.
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KHAI QUAT NEN KINH TE
TiNH PIEN BIEN

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Néu dugc cac tiém nang phat trién kinh té cta
tinh Bién Bién.

e Trinh bay dugc dac diém khai quat vé kinh té clia
tinh Bién Bién.

e S dung dugc s6 liéu, biéu do dé trinh bay dac
diém kinh té.

e /& dugc biéu dbd thé hién co cau kinh té theo
nganh cua tinh.

P 3 wooh

Liét ké cac théng tin & c6t K va W theo bang “KWL” vé chi dé kinh té tinh Dién
Bién nhu sau:

Tinh Dién Bién da thuc hién cac ké hoach phat trién kinh té - xa hoi phu hop
V@i boi canh va xu huéng trong tiing giai doan. Nén kinh té cda tinh da dat dugc
nhiing két qua tich cuc. Tuy nhién, tinh van con tén tai nhiing yéu kém va han
ché can khac phuc dé thuc day nén kinh té phat trién.

Em hdy néu hiéu biét cia ban thdn vé nén kinh té cda tinh Dién Bién theo goi y:
— Mét s6 nganh kinh té tiéu biéu cua tinh.

— Thé manh dé phadt trién cdc nganh kinh té dé.

KIEN THUC MOI

1. Cac tiém nang phat trién kinh té

L&U
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Kinh té - xa hoi

Nam & vi tri Dia hinh, khi bat, sinh Da"‘ 56, Cac dié’u kién
la dau c;?iu hau, nguén vat, khoang nguA6n L khac:
i v [l nuéc: san: dong: -V6n déu tu
t&, van hoa -Bia hinh - Nhom dat -Tilé gia tang
gitia Lao, phic tap, do feralit d6 tangdansé  -Thjtruong
Trung Quéc déc1én, c6 vang va mun tu nhién cao, trong tinh
v6iViet Nam  nhiéu dang dia vang trén ni, co cau dan va xuat khau
vaDiénBién;  hinh:nui, cao dat phiisa & 56 tré, dam ngay cang
giita Dién nguyén,thung  viing dia hinh bdonguén  dugc mé rong
Bién va cac IGing, cac canh thap. lao dong ?ho - Chinh sach
tinh, thanh déng mau mé. M dbng, ph'ét trifn Sl e
khac trong - Khi hau phan thuc vat Anige tinh phu hop
nuéc. hoa da dang. phong ph, -Nguén lao vdi tling giai
~Mang IuGi trong d6 c6 df_)r:g ludn doan, luén
song sudikha  nhiéu lodi quy c,hiem 500/‘1 dugc su quan
day, nguén higm téng dan s6; tam cla nha
nugc ngam - Khoang san cha‘t Iu<‘.5ng Al
phongphi.  dadang véi noaycang
i dugc cai
nhiéu loai T
khac nhau. ;

Hinh 10.1. Tiém néing phdt trién kinh té cda tinh Dién Bién

Dua vao hinh 10.1 va hiéu biét cia minh, liét ké cdc tiém ndng phdt trién kinh té cda

tinh. Ldy vi du cu thé cia méi tiém ndng.

sl







2. Dac diém khai quat

Nén kinh té ctia Dién Bién da dat dugc nhiing két qua quan trong. Kinh té
ti€p tuc tang trudng va phat trién; téc dé tang trudng GRDP binh quan giai doan
2016 - 2020 udc dat 6,83%/nam, cao han binh quan ca nudc (nam 2016, toc do
tang truéng binh quan ca nudc la 6,21%, nam 2020 la 2,91%). Téng san pham

trén dia ban (GRDP) tang lién tuc, nam 2020 dat 20.056 ti dong.

Bdng 10.1. Téc do6 tang GRDP cta tinh Dién Bién, giai doan 2015 — 2020

(don vi: %)

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Toéc d6 ting téng sanpham | 689 | 628 | 687 | 651 | 720 | 7,25
Ty déng
25000
19468,1
20000 - 18099,2
16394,5
14799,1
15000 - 13541,6
10000 -
5000 A
0
2015 2016 2017 2018 2019 Nam

Hinh 10.2. Téng san phdm trén dia ban (theo gid hién hanh) cta tinh Dién Bién, giai

doan 2015 -2019°

! Bdo cdo Chinh trj ciia Ban Chdp hanh Bdng bé tinh tai Dai héi dai biéu Dang bé tinh lan thi XIV, nhiém ki 2020-2025

2 Nguén: Nién gidm théng ké tinh Bién Bién nam 2019

s
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Co cau kinh té cta tinh tiép tuc chuyén dich theo hudng tich cuc, cac mo
hinh kinh té€ dugc chuyén déi theo huéng xac dinh san pham chu luc cda ting
nganh, tiing linh vuc dé tap trung nguén luc dau tu nham nang cao gia tri gia
tang va phat trién bén viing cac san pham.

Bdng 10.2. Co cdu kinh té theo nganh cua tinh Bién Bién, giai doan 2015 - 2019
(Bon vi: %)

) No6ng, lam nghiép = Cong nghiép , Thué san pham tru
Nam . . . . Dich vu . .
va thuy san va xay dung trg cap san pham
2015 21,45 18,94 54,90 4,71
2016 20,38 18,65 56,47 4,50
2017 18,78 19,15 57,65 4,42
2018 17,88 19,35 58,34 4,43
2019 17,24 19,01 59,31 4,44

Cac nganh kinh té cé dac diém phat trién khac nhau. Nganh néng, 1am va
thay san ti€p tuc dugc quan tam dau tu, duy tri téc dé tang trudng 6n dinh, tai
cd cau nganh, chu trong chat luong, hiéu qua va bén viing; day manh phat trién
cac nganh ¢o lgi thé nhu: san xuat lua chat luogng cao, ché, ca phé, rau va qua
an toan, cay an qua; chan nuéi trau bo; tréng riing va cay duagc liéu cé gia tri;...
Nganh cong nghiép ti€p tuc phat trién vai gia tri san lugng ngay cang tang; cac
nganh céng nghiép chl yéu cda tinh la ché bién ndng, lam san; san xuat vat
liéu xay dung; co khi, sdn xuat va phan phéi dién,... Cac nganh dich vu dugc day
manh nham phuc vu san xuat va d&i song clia ngudi dan, nhat la nganh thuong
mai, giao thong van tai, du lich,.....

Tuy nhién, nén kinh té cla tinh con c6 mét sé han ché, yéu kém, nhu: tang
truéng kinh té chua bén viing, stic canh tranh thap, phu thuéc nhiéu vao dau tu
tUrngan sach nha nudc. Co cau kinh té chuyén dich chua viing chéc, san xuat néng
nghiép chua tuong xdng vaéi tiém nang vé diéu kién tu nhién; cdng nghiép ché
bi€n néng san va cac dich vu hé trg san xuat ndng nghiép con cham phat trién;
thu hut dau tu tir cac thanh phan kinh té€ con han ché; mét s6 chuong trinh, du
an trong diém chua dugc Trung uong can déi, bé tri nguodn luc dé thuc hién; két
cau ha tang kinh té - xa hoi con thiéu dong bo, nhat la ha tang giao théng, dé thi.







Dua vdo bdng s6 liéu, biéu dé va cdc théng tin, trinh by ddc diém khdi qudt kinh
té cta tinh

/O LUYEN TAP

Dua vao bang 10.2, em hay:

—Vé bi€u d6 hinh tron thé hién co ciu kinh té theo nganh cta tinh Dién Bién
nam 2015 va nam 2019.

- Nhéan xét su thay ddi co cau kinh té theo nganh cia tinh tir nam 2015 dén
nam 2019.

E20) vivou

Suu tam hinh anh, tu liéu,... va chia sé vé mét nganh kinh té (néng, lam, thuy
san hoac cong nghiép hoac dich vu) ma em quan tam ctia tinh Dién Bién.

Toc do tang truéng GRDP binh quan giai doan 2016 — 2020 udc dat 6,83%/nam, cao han binh quan
ca nuigc (ndm 2016, toc do tang truéng binh quan ca nudc 1a 6,21%, ndm 2020 la 2,91%). Tong san
phdm trén dia ban (GRDP) nam 2020 dat 20.056 ti ddng.

(o cau kinh té theo nganh phan énh trinh d6 phat trién kinh té ctia mot tinh. Nhitng tinh ¢6 kinh té
phat trién thudng c6 ti trong dich vu va cdng nghiép cao, ti trong ndng nghiép thap.

Tong thu ngan sach nha nudc giai doan 2016 — 2020 dat 55.257 ti dong; trong do, thu ngan sach
nha nudc trén dia ban dat 5.794,01 ti dong, nam 2020 dat 1.249,94 ti dong, tang gap 1,44 lan so vdi
ndm 2015. Tong chi ngan sach nha nudc 05 nam dat 54.998 ti dong (dat 108%); toc do tang chi binh
quan giai doan 2016 — 2020 khoang 8%/nam; ca cau chi trong can ddi thay ddi tich cuc.








LUA CHON NGHE NGHIEP

PHU HOP VOI CAC NGANH NGHE
O PIA PHUONG

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc dac trung clia moét sé nganh nghé chinh &
dia phuong.

e Phan tich dugc mét sé dac diém cla ban than phu hop
hodc chua phu hop véi cong viéc clia nghé nghiép maem
yéu thich & dia phuong.

e (Coy thuc va xay dung dugc ké hoach ren luyén ban than
dé phu hop véi nghé nghiép yéu thich & dia phuong.

P 3 ook

Ké tén mot s6 nghé nghiép phd bién & tinh Dién Bién ma em biét.

|

~

=2 KIEN THUC MO

1. Dién Bién la tinh c6 Igi thé vé cac nganh nghé thuéclinh vucnéng, lam nghiép

L

Trong 5 nam (2016 - 2020), co cau san xuat néng, lam nghiép tinh Dién Bién da

chuyén dich tich cuc theo hudng nang cao nang suat, chat lugng, hiéu qua gan véi
nhu cau thi truéng.

Cay tréng San lugng (tan) Ghi chu
Lua 91.062 Pat 102,86% ké hoach
Ngé 394.025 Dat 101,88% ké hoach
Ca phé 22.345 Pat 46,74% ké hoach
Che bup 373
Mu cao su 6.775 Pat 66,66% ké hoach

Bdng 11.1. San lugng cdy trong giai doan 2016 — 2020 cta tinh Dién Bién

2







VEé nudi trong va khai thac thuy san trén dia ban tinh dugc duy tri, phat trién
tot; dién tich nudi tréng thuy san tang nhanh tir 2.072 ha nam 2015 Ién dén 2.630
ha vao nam 2020 dat 126,74% ké hoach. Téng san lugng thuy san giai doan 2016 -
2020 udc dat 15.710 tan, dat 120,46% ké hoach.

Vé 1am nghiép, tinh Dién Bién da thuc hién t6t cong tac quan li, bdo vé va phat
trién riing gan vai chinh sach chi trd dich vu méi trudng riing. Giai doan 2016 -
2020, cac dia phuong trong tinh da té chuic trong ring tap trung dugc 4.471 ha,
dat 30,09% ké hoach.

Hinh 11.1. Tréng ring va chdm séc ring

— Néu mét s6 ddc trung cua cdc nganh nghé thudc linh vuc néng, Idm nghiép & tinh Dién
Bién trong nhiing ndm gan day?

— Ké tén cdc nganh nghé cé loi thé phdt trién thudc linh vuc néng, Idm nghiép tinh
pién Bién.

2. Dién Bién la tinh c6 tiém nang phat trién cac nganh nghé céng nghiép dich
vy, du lich,...

Vé cdng nghiép, gia tri san xuat cong nghiép giai doan 2016 - 2020 udc dat
12.848,5 ti dong, tang trudng binh quan dat 5,7%/nam (trong dé nam 2020 udc dat
2 818,28 ti déng tang 1,32 lan so véi ndam 2015) tap trung ch yéu vao cac nganh cé
tiém ndang nhu: thuy dién, khai thac khoang san, san xuat vat liéu xay dung, cobng
nghiép ché bién néng san. Giai doan 2016 - 2020, toan tinh da dua vao van hanh
khai thac 7 du &n thuy dién, 29 diém mé khai thac khoang san.

o







Tinh Dién Bién ti€p tuc duy tri, khéi phuc va phat trién cac nganh nghé tiéu tha
cdng nghiép truyén théng (dét, may trang phuc thd cdm, may tre dan, dé6 gé mi
nghé, ...). Dén nay, trén dia ban tinh c6 07 lang nghé, trén 2.600 co s& kinh té ca thé
va hop tac xa tiéu thi cong nghiép.

Hoat déng du lich cda tinh Dién Bién phat trién nhanh, da hinh thanh cac san
pham du lich dac trung, da dang, phong phu c6 chat luong. Giai doan 2016 -2020,
toan tinh da dén trén 3 triéu luot khach, tang gap 1,5 lan so véi giai doan 2011 -
2015, tdng trudng trung binh 12%/nam; téng thu nhap tu du lich usc dat 4.768 ti
dong, tang gap 2,34 lan giai doan 2011 - 2015.

— Néu mét sé ddc trung cla cdc nganh nghé thudc linh vuc céng nghiép, dich vu, du lich
G tinh Dién Bién trong nhiing ndm gdan day?

— Kétén cdc nganh nghé cé tiem nding phadt trién thudc linh vuc céng nghiép; dich vu, du
lich tinh Dién Bién.

p LUYEN TAP

1. & dia phuong noi em séng, c6 Ioi thé hoic tiém nang phat trién nhiing
nganh nghé nao?

2. Liét ké cac nghé nghiép ctia nhirng ngudi xung quanh em.
—Tén nghé nghiép;
- Dbng gbp cta nghé nghiép dé déi vai gia dinh va dia phuong.

2. Lua chon 1 nghé nghiép va chia sé vé nhiing déc diém vé pham chat, ki nang
can c6 ctia ngudi lam céng viéc nay.

- .

Thanh thao ki
thuat trong
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3. GiGi thiéu nghé nghiép yéu thich cia ban than theo goi y duéi day:

Tén nghé

nghiép em yéu
~_thich, /

~—

Li do em thich nghé
nghiép do. /
Nghé nghiép d6 phu

hdp véi nganh nghé & dia
phuong nhu thé nao? /

\

Nhng pham chat va ki

nang can c¢6 clla ngudi lam )
__nghé nghiép do. /

S

Mot s6 dac diém cla ban
than pht hgp hoac chua phu
\h_qBvdl nghé nghiép dé

Xay dung ké hoach rén luyén cta ban than phu hop véi nghé nghiép yéu thich
theo cac budc goi y dugi day:

Budc 1: Liét ké cac yéu t6 anh hudng dén viéc lua chon nghé nghiép em yéu thich
trong tuong lai (hoc luc, hoan canh gia dinh...).

Budc 2: Lap danh sach nhiing viéc em can lam dé rén luyén nhimg pham chat, ki nang
can co clia nghé nghiép em yéu thich.

Budc 3: Hog, rén luyén cac ki nang, pham chat can thiét cho nghé nghiép em yéu thich.







CHINH TRI - XA HOI, MOI TRUONG )

XAY DUNG NEP SONG VAN HOA
l TRONG CONG PONG DAN CU
o

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Néu dugc moét s6 hoat dong, phong trao xay dung nép
séng van hod trong cong déong dan cu & tinh Dién Bién.

e Néu dugc y nghia cla viéc xay dung nép séng van hoa
trong cong dong dan cu & tinh Dién Bién.

e Thuc hién dugc trach nhiém cta hoc sinh trong viéc tham
gia xay dung nép séng van hoda & cong dong.

A

Hay néi vé théng diép ctia mai bic tranh duéi day?

J/
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LA SONG VI CONG DONG !

XAY DUNG NEP SONG VAN HOA
TU MOI GIA DINH

Hinh 12.1. Hinh 12.2.
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b? KIEN THUC MOI

1. Xay dung nép séng van hoa trong cdng dong dan cu & tinh Pién Bién

E

DPoc théng tin va tra loi cau héi:

Dién Bién: Doan két xay dung ddi séng van hoa & khu dan cu

Phong trao “Toan dan doan két xay dung d&i song van hod” tai cac dia phuong
trong tinh thai gian qua dugc trién khai thuc hién 16ng ghép véi cac phong trao thi
dua yéu nudc, cac chuong trinh, k&€ hoach phét trién kinh té€ — xa hoi cda tinh, dac
biét la Chuong trinh Muc tiéu quéc gia Xay dung néng thén méi. Phong trao dugc
trién khai, thuc hién hiéu qua, tadc dong tich cuc tSi nhiéu mat ca ddi séng xa hoi,
dap ung nguyén vong clia cac tang I6p nhan dan.

Hinh 12.3. Phu nir xé Quai Nua (huyén Tudn Gido) duoc tham gia
tdap hudn ndng cao néng luc ddi séng vdn hod do S& Vin hod,
Thé thao va Du lich t6 chiic cudi thdng 10 vira qua.

Doan két xay dung nép séng van hoa, ki cuong phap luat, cac tang I&p nhan
dan trong tinh da tuan th cac quy dinh cta phap luat; doan két, tuong trg, gitp
dé nhau trong cudc s6ng; khong vi pham cac quy dinh vé thuc hién nép séng van
minh, thuc hanh tiét kiém trong viéc cudi, viéc tang va |é hoi; khong khiéu kién
dong nguai trai phap luat; nhiéu mau thuan, bat hoa dugc giadi quyét tai cdng
dong. Da s cac cap vg chong thuc hién ding Luat Hon nhan va Gia dinh. Hau
hét cadc dam cudi dugc td chiic ddm bao lanh manh, tiét kiém, vui tuai, khéng
pho truong, lang phi. Qua thong ké clia co quan chiic nang c6 han 97% sé dam
CUGi; trén 99% dam tang dugc thuc hién theo nép séng van minh. Cac Ié hoi duoc
t6 chuc tiét kiém, phu hgp véi diéu kién kinh t€, phong tuc tap quan va truyén
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théng dan toc.







Tai cOng dong dan cu, cac thén, ban chap hanh tét cac quy udc, thudng xuyén
t6 chiic cac hoat ddng van hod, van nghé, tuyén truyén, hoi hop pho bién cac chi
truong ctia Dang, chinh sach phap luat ctia Nha nudc xay dung khéi dai doan két,
tich cuc tham gia phong, ch6ng cac té nan xa hoi, vé sinh méi truong. Hé thong
thiét ché van hoa thé thao cua tinh da dugc quan tam dau tu, xay dung, tao dia
diém sinh hoat van hod tai chd cho nhan dan. Toan tinh ¢6 10/10 nha van hoa
huyén (chiém 100%); 95/129 nha van hoa xa, phudng, thi tran (chiém 73,6%);
684/1.444 nha van hod thon, ban, t6 dan phé (chiém 47,4%)... gép phan tich cuc
nang cao ddi séng van hoa cho ba con & khu dan cu, nhat la khu vuc néng thén,
vung cao, bién gidi.

(Theo Gia Kiét, baodienbienphu.info.vn)

— Tinh Dién Bién da phdt déng nhiing phong trao gi dé xdy dung nép séng vén héa
trong c6ng déng dan cu?

— Ngudi dan tinh Dién Bién da hudng ung va thuc hién nhiing hoat déng, phong
trao dé nhu thé nao?

— Viéc t6 chuic cdc hoat ddng va phong trao dé dem lai nhiing két qua gi cho
nguai ddn tinh Dién Bién?

2.Y nghia cta viéc xay dung nép séng van hoa & céng dong dan cu
Doc théng tin va tra Ii cdu hoi:

Nhiing nam qua, phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song van hod”
da dugc xa Mudng Luan (huyén Dién Bién Déng, tinh Dién Bién) tich cuc trién khai
va ngay cang phat trién sau rong, thu hut déng dao ngudi dan tham gia thuc hién.

VGi nhiéu hinh thic tuyén truyén da dang nhu: Tuyén truyén miéng, long ghép
trong cac cudc hop ban, qua hoat déng clia cac hoi, doan thé; bang cac bang ron,
khau hiéu; qua cac budi bi€u dién van hoa, van nghé, giao luu thé thao... nhan thuc
cla can bo va nhan dan da cé su chuyén bién tich cuc. Dac biét, tai 13 ban cta xa
déu thanh lap dugc cac ban van déng phong trao dé t6 chiic phé bién, quan triét
cho nhéan dan ndm viing cac quy dinh, tiéu chuéan cta gia dinh van hoa, ban van
hod; thudng xuyén nhac nhé va gidam sat viéc thuc hién tot cac tiéu chi xay dung.
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Hinh 12.4. Ngudi ddn ban Mudng Ludn 1, 2 lam dudng bé téng
vao thdp Mudng Luan

Nham gidp ngudi dan phat trién kinh té€, doan két gilp nhau xoa doi giam
nghéo, xa van déng nhan dan quan tam cham lo san xuat, tao diéu kién gitp nguoi
dan vay vén uy thac qua cac héi, doan thé; trién khai mot sé mé hinh giam nghéo
nhu: M6 hinh chan nudi ga, lgn thit, nuéi ca tai ban Mudng Luan 2; mé hinh tréng
cb voi tai ban Na Hat va P4 Pao 1... Dong thai, van dong nhan dan tham gia ting ho
Quy Vi ngudi nghéo dé cé ngudn kinh phi tang qua, stra chira, xay dung nha & cho
h6 c6 hoan canh khé khan. Tl nam 2019 dén nay, c6 4 ho nghéo trong xa dugc ho
trg stra chira, xay dung nha & véi téng kinh phi 44 triéu déng.

Thuc hién nép song van hoa, ki cuong phap luat, ngudi dan xa Muong Luan
thuc hién tot cac chu truong, dudng 16i clia Dang, chinh sach phap luat cta Nha
nudc, quy dinh cla dia phuang, tham gia xay dung quy udc, huong udc cua cong
dong, bai trir cac té nan xa hoi, mé tin di doan. Dén nay, tat ca cac ban trong xa déu
da xay dung dugc quy udc, cac hi tuc nhu dé ngudi chét qua lau, t6 chuc viéc cudi
va viéc tang lang phi (mé trau, bo), tinh trang tdo hon, két hon can huyét théng da
tiing budc dugc han ché, day lui.

DPé xay dung méi trudng van hoa, xa van dong nhan dan dang ki thuc hién “gia
dinh van hod’,“ban van hod”; khong nuéi nhét gia stc dusi gam san, thuong xuyén
quét don vé sinh dudng lang ngd xém; lam nha tiéu hgp vé sinh; hién dat, déng
gbép ngay cdng xay dung nong thén méi. Cha dong xay dung thiét ché van hoa,
dén nay toan xa cé 1 san van dong va nha van hoa xa, 6 san thé thao, 13/13 ban déu
¢6 nha van hoda. Ngoai ra, nham phat trién phong trao van hod, van nghé, thé duc,
thé thao xa da thanh lap dugc 13 d6i van nghé quan ching tai cac ban dé biéu dién
phuc vu nhan dan trong dip I&, tét; thanh 1ap 7 cau lac bd thé duc thé thao; 6 nhom
phong, chéng bao luc gia dinh; 6 cau lac bd phat trién bén vimng.
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Cha trong doan két xay dung doi séng van hoa, xa Mudng Luan da dat nhiing
két qua dang ghi nhan. Nam 2020, toan xa c6 836/962 ho dat gia dinh van hoa (dat
86,3%), 12/13 dugc cdng nhan ban van hoa (chiém 92,3%), ti 1é hé nghéo giam con
24,5%, hién xa da dat 16/19 tiéu chi va dugc cong nhan co ban dat chuan néng
théon méi. Dang cha y, dsi song van hod tinh than ctia nguai dan da dugc nang cao,
nhan dan da co y thuc trong viéc phat trién kinh t€, xoa déi gidam ngheo, xod bo cac
ha tuc lac hau, gilr gin vé sinh mai trudng dé cé cudc séng am no, hanh phuc.

(Theo Durc Linh, baodienbienphu.info.vn)

— Ngudi dan xa Mudng Ludan da thuc hién nhiing hoat déng gi dé huéng ting phong
trao “Toan dan doan két xdy dung doi séng vian hod”?

— Nhiing hoat déng dé da dem lai két qua nhu thé nao cho ngudi dén xa Mudng Ludn?

— Viéc xdy dung nép séng vin hod trong cé6ng déng dan cu cé y nghia nhuthé nao?

L=

Xy dung nép song van hoa & cdng dong dan cu gop phan lam cho cudc song binh yén, hanh phiic, bdo ‘2
vé va phat huy truyén thong van hod tot dep clia dan toc.

GOp phan xdy dung nép song van hod 6 cdng dong dan cu 1a trach nhiém cla moi cong dan. Hoc sinh
can tranh nhiing viéc lam xau va tham gia nhiing hoat dong vira stic trong viéc xay dung nép song van hod

@ cong dong dan cu.
Oy e b

p LUYEN TAP

Viéc lam nao sau day g6p phan xay dung nép séng van hoa trong céng déng
dan cu?

a) Cac gia dinh giup d& nhau lam kinh té, xoa déi giam nghéo.
b) Gilt gin vé sinh dudng lang, 16i xém.
c) Ru ré, 16i kéo ban be danh bac, hut chich.

d) Tuyén truyén, van dong ban be, nguai than dau tranh chong lai nhing ha tuc
trong viéc ma chay, cudi xin.

e) Van dong nguai dan thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

f) K&t hén trudc tudi phép luat quy dinh (tdo hon).

g) Dong vién con, em thi dua hoc tap tét, lam nghia vu quan su khi cé lénh nhap ng.
h) Gi(r gin trat tu an ninh trong khu tap thé.

i) VUt rac bua bai, khéng dung nai quy dinh.
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g@ VAN DUNG

1. Em hay xi li cac tinh hudéng sau day:

~ Biét M buén vi chuyén chi gdi méi 16 tubi da phdi di ldy chéng. T lién an Gi: “Ngay

xua me té 15 tudi da Idy chéng ddy, c6 sao dau? Nha nuéc cing khéng cdm” Em ¢6
déng yvaiy kién caa T khéng? Vi sao?

_
_

2. Em hay cung ban thiét ké poster va Ién ké hoach té chic mét budi tuyén
truyén nham nang cao nhén thuc vé xay dung nép séng van hoa, gép phan
day lui cac hia tuc lac hau cho ngudi dan noi em sinh séng theo ggi y sau:

Chuan bi: Lén y tudng cho poster, gidy, mau,...

Vé poster

Muc dich

Noi dung

Cach thuc tuyén truyén

Tong két








BAO VE VA sU DUNG BEN VUNG TAI
NGUYEN RUNG O TiNH DIEN BIEN

Hoc xong chu dé nay, em sé:

e Trinh bay dugc moét sé dac trung cla tai nguyén ring &
tinh Bién Bién.

e Trinh bay dugc mot sé bién phép bdo vé va sir dung bén
v(ing tai nguyén rung & tinh Bién Bién.

e (Coy thuc tuyén truyén va bdo vé tai nguyén ring & tinh
bién Bién.

P 3 woom

K& tén cac khu bado tén thién nhién & tinh Dién Bién.

Hinh 13.1 Hinh 13.2
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¢ KIEN THUC MO

1. M6t s6 déc trung chia tai nguyén riing & tinh Pién Bién

Theo s6 liéu théng ké nam 2021, téng dién tich dat lam nghiép cta tinh Pién
Bién la 408 400,48 ha goém dat riing san xuat, dat riing phong hé va riing dac dung.
Ti Ié che pht rung clda tinh nam 2021 dat 42,96% (tang 0,3% so v&i nam 2020,
tuong duong tang 2 826,56 ha).
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DAt rivng san xuat DAt rivng phong ho D4t rirng déc dung
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Hinh 13.3. Dién tich cdc logi ddt rirng tinh Dién Bién tinh dén 31 thdng 12 nadm 2019 (ha)

Trong giai doan 2017 - 2021, nhiéu dién tich riing trong mai thé hién trong

bang sau:
Rung san xuat Riing phong hé  Rirng dac
Nam g(ha) < :,ha) 2l dqn: (h.a) Téng sé (ha)
Nam 2017 1.021,34 202,00 15,36 1.238,70
Nam 2018 1.079,50 532,98 1.612,48
Nam 2019 258,51 125,52 384,03
Nam 2020 85,10 108,87 193,97
Nam 2021 20,00 262,11 0,65 282,76

Bdng 13.1. Dién tich rimng tréng mdi & tinh Dién Bién giai doan 2017 — 2021
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Tinh Dién Bién c6 diéu kién khi hau, dia hinh va dat dai kha thuan lgi nén tai
nguyén ring & day kha da dang va phong phu vé loai va nguén gen, dac biét ghi
nhan nhiéu déng, thuc vat quy hiém. Trén toan tinh da ghi nhan 41 loai thuc vat
dugc ghi trong Sach D Viét Nam, IUCN va Nghi dinh 32 vé quan li thuc vat, déng
vat rting nguy cap, quy hiém; 15 loai thu vira cé trong Sach Do Viét Nam va viia ¢
trong Nghi dinh 32; 14 loai bo sat, 12 loai chim dugc ghi trong Sach D6 Viét Nam va
Nghi dinh 32. M6t s6 loai thuc vat, dong vat quy hiém nguy cap nhu: po mu, théng
tre, vuon ma trang, té té vang, bao gam, gau ngua, gau ché, bo tét, san duong,...

Trinh bay mét s6 ddc trung cua tai nguyén riing & tinh Dién Bién theo cdc néi dung

goiy sau:
- Mot s6 dac Dién bién
CBC |°a[ UG trung clia dién tich
cap, quy hiém tai nguyén riing tréng

ring & tinh mai
Dién Bién
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2. Bao vé va st dung bén virng tai nguyén riing & tinh Dién Bién

Trong thdi gian qua, tinh Dién Bién ddy manh viéc trién khai quan li riing bén
viing nham gép phan bao vé da dang sinh hoc, tai nguyén thién nhién va cac gia
tri nguyén sg, dac biét chu trong bao vé dién tich riing nguyén sinh hién cé; bao
vé quan thé cac loai dong vat quy hiém, cac loai dang bi de doa, cac loai dac hiy;
duy tri gia tri sinh thai va chic ndng phong ho dau nguén bang cac viéc lam cu thé
nhu sau:

— Tuyén truyén van dong ngudi dan bao vé tai nguyén riing; bao vé dong vat
nguy cap, quy hiém.

— Tuyén truyén, van dong nguai dan tich cuc nhan khoan, khoanh nuéi, bao vé
riing va tréng riing nham nang cao chat lugng riing va tilé che ph riing, goép phan
bdo vé méi trudng, ing pho bién déi khi hau, dap ting muc tiéu phat trién bén
ving cla tinh.

— Thuc hién chinh sach khuyén khich phat trién riing khoanh nuéi tai sinh,
chuyén déi tir san xuat nuang sang khoanh nuéi tai sinh riing. Nh& d6, dién tich
ring khoanh nudi tai sinh & tinh Dién Bién ngay cang tang.

— Phé duyét va trién khai cac du an bao vé va phat trién rimng trén dia ban mot s6
huyén, thi xa, thanh phé cla tinh lam ca s& dé thuc hién cac hoat déng tréng ring,
bao vé ring, khoanh nudi tai sinh riing.

— Quy Bao vé va Phat trién riing tinh Dién Bién trién khai thuc hién chinh sach chi
tra dich vu méi trudng riing cho cac don vi, ca nhan tréng va bao vé riing.

Hinh 13.4. Ngudi ddn chdm séc va bdo vé riing








Hinh 13.5. Cdn bé kiém lam va cdn bé ban tuyén truyén vé
Luat Lam nghiép cho ngudi dan

Lua chon va trinh bay mét sé bién phdp bdo vé va st dung bén viing tai nguyén
riing & tinh Dién Bién (tén bién phdp, y nghia cua bién phdp, nhiing bién phdp dia
phuong em st dung).

p LUYEN TAP

1. Cung xay dung y tudng tuyén truyén bao vé tai nguyén rirng & tinh Dién Bién.

Vé tranh c6 dong








2. Tuyén truyén véi ban bé, ngudi than,... vé cac bién phap bao vé ring.

3. Pé xuat 5 viéc lam phu hop véi ban than dé bao vé tai nguyén riing & tinh
bién Bién.

3@ VAN DUNG

Lua chon mét hoat déng dé tuyén truyén bao vé riing & tinh Dién Bién

e Vétranh c6 dong theo chl dé bao vé riing

HAY BAO VE

RUNG

Hinh 13.4

Hinh 13.5

e Lam buu thiép/bao tudng gidi thiéu vé cac loai thuc vat, ddong vat riing quy
hiém & tinh Dién Bién. Thi hung bién vé bao vé tai nguyén riing & tinh Dién Bién.
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MOT SO VAI TRO CUA RUNG

Rng la ngudn tai nguyén quy gid clla moi qudc gia, la mgt bo phan quan
trong khong thé thiéu clia moi truong sinh thai. Bén canh do, rimg con ¢6 gia
tri vo cling lén doi v6i doi song va san xuat clia xa hoi:

Riing diéu hoa khong khi trong lanh: Rling giong nhu mot nha
may thu nhan khi cacbonic va san xudt ra oxy,... Dac biét trong tinh
trang trai dat dang ngay mot nong lén nhu hién nay, thi viéc giam
lugng khi cacbonic la diéu cuc ki quan trong.

Gilip diéu tiét lugng nudc, phong chdng thién tai 1 lut, x6i mon
va sat & dat: Vai tro cla rimg la ddc biét quan trong trong phong chong
thién tai. Diéu hoa va gidm toc do dong chdy bé mdt. Ngoai ra, chiing
con gitip khac phuc x6i mon, han ché lang dong long ho, long song, diéu
hoa dong chay ctia song, sudi.

Rling c6 tac dung lam tang do phi nhiéu clia dat: Kha nang ché
ngu dong chdy cla rimg giip ngan chdn su bao mon dat. Dac biét la &
nhitng viing doi ndi ¢6 do doc I6n. Ring gii cho Idp dat mat khdng bi

x6i mon va gilt nquyén.








GIAI THICH THUAT NGU

Bai hat Iuu truyén trong dan gian thuong khong ro
Dan ca L Y 5 5 5 5 7
tac gia.
La tap hgp cac cong viéc cu thé gidng nhau vé cac
Nghé nghiép |nhiém vu hodc muc do tuong déng cao vé nhiém 69
vu chinh.
. La kha ndng thuc hién cdc nhiém vu clia mot viéc
Ki nang . o 71
lam nhét dinh.
Hu tuc La phong tuc, tdp quan da 16i thoi, lac hau. 76
Thé hién & su thay ddi ti trong gitia cac nganh kinh
té: ndng — lam - thuy san, cong nghiép — xay dung,
Chuyéndjch | - o T THYSAR, SORE BEMED T HY CHNS
. : dich vu va ca gitia cac nganh nho trong noi bd cac
€0 cau nganh . . . e oo N 90
Kinh t& nganh kinh t€ nhu: gifia trong trot va chan nudi
nh té
trong nong nghiép, gitia khai thac va ché bién trong
cong nghiép,...
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