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QUYET PINH

Ve viéc phé duyét Tai li¢u truyén thong, gido duc vé nudc sach, vé sinh
ca nhan, v€ sinh moi truong danh cho hgc sinh trung hoc co' sé

BQ TRUONG BOQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh sé 123/201 6/Nb-CP ngay 01/9/20] 6 cua Chinh phu
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bg, co quan
ngang Bo,

Can cir Nghi dinh so 86/2022/NP-CP ngay 24 thang 10 nam 2022 cua
Chinh phi quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia
Bo Giao duc va Pao tao;

Can cit Bién ban hop Hoi dong tham dinh Tai liéu truyén théng, gido
duc vé nudc sach, vé sinh méi trwong danh cho hoc sinh trung hoc co so;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chat.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Tai li¢u truyén thong, giao duc vé nudc sach, vé sinh ca
nhan, v¢ sinh moi trudng danh cho hoc sinh trung hoc co so (co tai lieu kem theo).

Pidu 2. Tai liéu truyén thong, gido duc vé nudc sach, vé sinh ¢4 nhan, vé
sinh moi treong danh cho hoc sinh trung hoc co s¢ duoc sir dung lam tai li¢u
truyén théng cho hoc sinh, hoic 16ng ghép trong cac hoat dong giang day, hoat
dong ngoai gid 1én 16p cho hoc sinh.

Tai liu dugc dang tai trén Céng thong tin dién tr cia B§ Gido duc va Pao
tao. Cac S¢ Gido duc va Pao tao, cac truong trung hoc co s¢ dugc khai thac, st
dung lam tai liéu truyén thong dé t6 chirc cac hoat dong giang day, hoat dong
ngoai khoa phu hop cho hgc sinh va gido vién trong truong hoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Chéanh Van phong, Vu truéng Vu Gido duc thé chat, Thu truéng cac don vi
c6 lién quan thudc Bo Gido duc va Dao tao, Giam ddc cac S¢ Gido duc va Pao
tao chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh néyz/(i_

KT. BO TRUONG

Noi nhgn

- Nhu Diéu 3;

- BO truong (dé b/cao);

- Céc Thi truong (dé p/h);

- Céng thong tin dién tir ctia B6 GDDT;
- Luu: VT, Vu GDTC.

%06 Thi Minh
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Nudc sach rat can thiét cho cudc séng, san xuat nong nghiép
va cong nghiép. Nudc sach 1a yéu cau dau tién dé bao vé stc
khoe cho moi ngudi. Chung ta can nude sach dé an udng va vé
sinh mdi ngay. Hay thir tuéng tuong ban khong st dung nuéc,
khong vé sinh trong mot ngay, diéu d6 1a khong thé.

Céc thyc hanh vé sinh cho ban than va cong dong rat quan
trong dé giit gin strc khoe va phong, chéng dich bénh. Rua tay
v&i1 nude sach va xa phong, di vé sinh dung noi quy dinh, bd rac
dung chd... gitp ngin chin viéc 1ay lan cta rat nhiéu bénh tat
nhu: COVID-19, tay chan miéng, tiéu chay, giun san...

Tai liéu nay dugc bién soan dé gilp cac ban hoc sinh biét
duoc vai tro ctia nude sach va vé sinh dbi véi stre khoe va phong
chdng dich bénh. Hay cung kham phé noi dung cudn tai liéu nay
dé biét thém cac k¥ ning vé sinh dé bao vé strc khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong.

Tai liéu dugc xay dung véi su hd tro k¥ thuat va tai trg boi
Quy Nhi dong Lién hiép qudc tai Viét Nam. Cudn tai liéu duoc
bién soan 1an dau nén khong tranh duoc thiéu sot. Nhoém bién
soan mong nhan dugc cic gop ¥ clia quy thy cd gido va cac ban
hoc sinh dé tai liéu hoan thién hon trong nhiing 1an tai ban.

Xin chan thanh cam on!

NHOM BIEN SOAN TAI LIEU



Muc dich

— Cung cap kién thure cho hoc sinh vé vai tro va tam quan trong ctia nudc sach,
v¢€ sinh ca nhan va v€ sinh méi trudng.

— Gi6i thi¢u va cung ¢6 cho hoc sinh mot s6 ky nang thyc hanh vé sinh ca
nhan va v¢ sinh moi truong.

— Hinh thanh thai d¢ tich cuc ctia hoc sinh do1 véi viée st dung va bao vé
nguon nudce, gilr v¢ sinh ¢4 nhan va vé sinh moi truong.

— Cung cap thong tin co ban dé gido vién, cha me hoc sinh tham khao phuc vu
cho muc dich chuyén mon, va trao doi véi hoc sinh vé nudce sach, v¢ sinh ca
nhan va v¢ sinh moi truong.

Poi tuong sit dung

Cuén tai ligu nay mong muén dwoc sir dung va chia sé thong tin véi:
— Hoc sinh trung hoc co s&

— Gido vién

— Cha me¢ hoc sinh

— Can bo quan 1y gido duc

Huéng dan st dung tai liéu
Tai liéu g6m 5 phﬁn:
— Phan 1 “Nudc sach, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi truong va stuc khoe”. Phan
nay gom 4 bai, gi6i thicu vé:
+ Cac khai niém va vai tro cua nudc sach, vé€ sinh ca nhan va vé sinh moi
truong dbi vai sire khoe.
+ Céc anh huong cua thiéu nudc sach va thoi quen vé sinh khong dung dbi
voi suc khoe.
+ Mot sb bénh lién quan dén nudc, vé sinh ca nhan va vé sinh moi truong;:
= Bénh 1ay truyén qua duong tiéu hoa
= Bénh giun san

= Bénh 1ay truyén qua mudi



— Phan 2 “Nudc sach tai trudng hoc” gom 2 bai gidi thiéu vé:
+ Nhu cu nuéc cua co thé va loi ich cua viée uéng du nudec.
+ Str dung nudc tai trudng hoc.
— Phan 3 “Mot s6 thuc hanh vé sinh ca nhan” gdm 2 bai cung cap cho hoc sinh
kién thirc va k¥ nang vé:
+ Rira tay v&i nude sach va xa phong.
+ V¢ sinh kinh nguy¢t.
— Phan 4 “Mot s6 thuc hanh vé sinh méi trudng” gém 3 bai cung cap cho hoc
sinh kién thtic va k¥ nang vé:
+ St dung nha v¢ sinh ding céach.
+ Rac va phan loai rac.
+ Rac thai nhua.
— Phan 5 “Dy 4n ciia em” 01y mot s6 du 4n dé cac em hoc sinh ¢6 thé tu thuc

hién hodc thuc hién theo nhom. Qua do, giap cac em hoc sinh van dung cac
kién thirc va ky nang da duogc hoc vao thuc té tai gia dinh va nha truong.

Goi y phuong phap st dung tai liéu
Tai liéu c6 thé duoc st dung theo céc hinh thire sau:
— Péi vai hoce sinh:

+ Tu doc tai liéu trong gio tu hoc hoac ngoai gid hoc.

+ Ghi nhé va thuc hién céc kién thic va k¥ ning dugc trinh bay trong tai liéu.

+ Tu lam c4c du 4n ca nhan hodc theo nhém. Sau d6 dua kién nghi cho 16p va
nha trudng dé cai thi¢n cac thuc hanh sir dung nudc va vé sinh tai truong
hoc, gia dinh va cong dong.

— Doi véi gido vién:

+ Luya chon bai phu hop vo1 nhu cau thyc tién cta hoc sinh va dia phuong dé
to chure hoat dong day hoc, hodc long ghép cac ndi dung cua bai trong cac
hoat dong day hoc, sinh hoat ngoai gio 1€n 16p ¢6 lién quan.

+ T6 chire cho hoc sinh thyc hién cic du an vé nude sach, vé sinh c4 nhan va vé
sinh moi truong (theo goi y trong tai li¢u) trong cac hoat dong ngoai khoa.



— Pbi vé6i cha me hoc sinh:

+ Str dung tai lidu dé cung trao d6i va huéng dan con thuc hanh vé sinh ca

nhan va vé sinh méi trudng tai gia dinh va cong dong.
— Pdi véi can bo quan 1y gido dyc:

+ Can ctr vao cac ndi dung cua tai liéu nay dé t6 chuc, bd tri cac hoat
dong giang day, hoat dong ngoai khoa phu hop cho hoc sinh va gido vién
trong truong.

+ Thyec hién cong tac quan 1y, sira chita, dau tu cac cong trinh cung cap nudc
sach, v¢ sinh mdi trudong, v¢ sinh cd nhan dap ting nhu cau ctia hoc sinh va
gi4do vién va cong tac phong chong dich, bénh trong trudng hoc.
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Bai  Vai tro cua nudc sach, vé sinh

ca nhan, vé sinh mdi truong

9

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:

— Biét khai niém vé nudc sach, v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh mdi truong.

— Hiéu duogc vai tro cua nudce sach, vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong doi voi stic khde con nguoi.

— Biét cac nhom bénh lién quan dén nudc va vé sinh.

& BAN €O BIET?

B) Nudc sach, vé sinh ca nhan, vé sinh mdi truong la gi?
Nudc sach, vé sinh cd nhan, v¢ sinh moi truong 1a 3 thanh to quan trong
dé thuc hanh vé sinh, bao vé strc khoe va phong chéng dich, bénh.

Nudc sach
— Nudc sach st dung trong sinh hoat 14 nudc di qua xtr 1y, c6 chat luong bao

dam, dap tmg yéu cau sir dung cho muc dich dn udng, vé sinh cta con nguoi'.
— Nuéc sach duoc danh gia thong qua xét nghiém va dat cac thong sb theo
quy chuan ctia BO Y t€? hoac quy chuén dia phuong vé chat lugng nudce sach,
trong do6 c6 cac thong so vé:

+ Mau séc, mui vi, d6 duc, d6 pH;

+ Ham lugng Clo du;

+ Ham luong kim loai ning nhu: asen, sat, chi, mangan, thily ngan...

+ Vi sinh vat: coliform, E-coli, tu cau vang, truc khuan mu xanh.

+ Cac thong s6 khac.

1 Thong tu s6 41/2018/TT-BYT ngay 14/12/2018 ctia Bo Y té vé ban hanh ky thuat qudc gia va quy
dinh vé kiém tra, giam sat chét lugng nudce sach st dung cho muc dich sinh hoat.
2 Tiéu chuin nudc dn udng sinh hoat QCVN 01-1:2018/BYT cua Bo Y Té
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— Nude sach dong vai trd quan trong trong sinh hoat va san xuat.

+ Nuéc chiém phén 16m trong lugng co thé con nguoi, dong vat va thuc vat.
Nudc cung cap mot s6 khoang chat, van chuyén chat dinh dudng va oxy
gitip co thé trao ddi chat, giup duy tri tudn hoan va nhiét do co thé, giup
co thé thai ra cac chét doc hai.

+ Nudc 1a moi truong séng cta nhiéu loai dong, thuc vat.

+ Nudc dugce sir dung trong sinh hoat va v¢ sinh (an uéng, chai rang, rira tay,
tam, goi, doi nha vé sinh/bon cau...).

+ Nuée duge st dung cho nhiéu hoat dong trong san xuit cong nghiép.

+ Nuée 1a ngudn quan trong ctia nganh tréng trot va chin nudi.

+ Nudc c6 vai tro phat trién dbi voi nganh du lich.

Vé sinh ca nhdn

— Vé sinh ¢4 nhan 12 mdt nhu ciu co ban can thiét cua con ngudi. Nhu cau vé
sinh c4 nhan cta mdi nguoi s€ khac nhau tuy theo tudi, moi truong, hoat
dong cua co thé, y thirc xa hdi va trinh d0 van héa. V¢ sinh ¢4 nhan con phu
thudc vao so thich ciia mdi c4 nhan va phong tuc tdp quan cua timg qudc
gia, dan tdc.

— V& sinh ca nhén 13 nhimg quy tic vé sinh dé giir gin co thé sach s&, bao vé
suc khoe va chéng lai bénh tat.

— V¢é sinh c4 nhan bao gom:
+ V¢ sinh rang miéng: danh/chai rang;
+ V¢ sinh téc va da: goi dau, chai toc, tim, khir mui co thé;
+ Vé sinh méng: cit mong tay, mong chén;
+ V¢ sinh ban tay, chan: rira tay, rira chan;
+ V¢ sinh by phan sinh duc: gitr bd phan sinh duc ludn kho réo, sach sé€,

tranh mui hoi, v¢ sinh kinh nguyét (thay bang v¢ sinh nir);

+ Vé sinh trang phuc: thay, gidt quan 4o, tat;
+ Vé sinh giac ngi;
+ Vé sinh 4n udng;
+ V& sinh tiéu tién, dai tién;
+ Cac hanh vi vé sinh khac nhu: ho, khac, nhd nudce bot.



Vé sinh moi truong
— V& sinh méi truong 13 cac bién phap nhdm cai tao va lam sach méi trudng
sdng, gop phan bao vé stic khoé ¢4 nhan, cong dong va phong chong bénh tat*.
— Vé sinh mbi trudng bao gdm:
+ V¢ sinh nudc sinh hoat: cac bién phap nham dam bao nudc sinh hoat dat
cac tiéu chuén vé sinh.
+ V¢ sinh cong cong:
= Thu gom va xir Iy chat thai ctia con ngudi (phéan, nudc tiéu): st dung nha
v¢é sinh hop v¢ sinh...
= Thu gom va xtr 1y rac thai: d6 rac dung noi quy dinh, phan loai rac thai. ..

= Thu gom va xir Iy nudc thai: xtr Iy nuéc thai, hé théng thoat nudc mua. ..

D) Anh hudng cua thiéu nudc sach, vé sinh ca nhan, vé sinh
~  m@i trudng d0i véi sitc khoe
Pé thuc hanh vé sinh c4 nhan va vé sinh moi truong can phai c6 nudc
sach. Thiéu nudc sach hoac ngudn nudce sach bi 6 nhiem va cac thoi quen vé
sinh chua ding lam phat sinh va lay truyén bénh, gay anh hudng t61 stre khoe
cua ban than, gia dinh va cong dong. Cac anh hudéng nay bao gom:
— Bénh lién quan dén st dung nude khong bao dam vé sinh va thoi quen vé
sinh chua dung nhu:
+ Bénh do sir dung nudc khong du: mat nude, say nong, soi thin, tio bon. ..
+ Bénh do sir dung nudc hoac thirc an ¢6 vi sinh vat gay bénh:
= Bénh lay truyén qua duong tiéu héa: tiéu chay, ta, ly, thuong han, tay
chan mi¢ng, viém gan A...
= Bénh giun san: giun diia, giun tdc, giun moc, giun kim, cac bénh san nhu
san day, san 14 gan...
+ Bénh do nudc 1a méi truong dé cac vét chu trung gian truyén bénh phét trién:
= Bénh do mudi truyén: sdt xuat huyét, s6t rét, viém nio Nhat Ban...
+ Bénh do sir dung nudc bi nhiém ban, thiéu nuée sach:
= Bénh vé da: di Gng da, ghé, hic lao...

» Bénh mit: dau mit do, dau mat hot. ..

3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sanitation
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+ Bénh do str dung nude bi 6 nhiém héa cht, thude trir sau: ung thu, nhiém doc. ..
+ Bénh do thira hodc thiéu cac kim loai trong nudc nhu sau rang do thiéu
flour, 6 rang do thira flour.

— Hiu qud ciia bénh lién quan dén sir dung nude khong bao dam vé sinh va
thoi quen vé sinh chua dling:

+ Suy dinh dudng sau khi bj tiéu chay, mic giun san kéo dai.

+ Thiéu mau do nhiém giun méc, sbt xuat huyét.

+ Tu vong néu bi bénh nang va khong diéu tri kip thoi: mot s6 bénh lién
quan dén thiéu nudc sach va vé sinh c6 thé gy tr vong néu khong di€u tri
kip thoi: ti€u chay, ta, ly, thuong han, sét xuat huyét, sot rét...

+ Khong thé dén trudng va giam kha nang hoc tip do mic bénh®.

Theo diéu tra ciia BO Y té, giai doan nim 2013-2017 ty 1& nhiém giun
chung trén ca nudc van ¢ muc kha cao. Ty 1é nhiém cac loai giun & cao
nhat 13 & ving trung du va mién nai phia Bic (trung binh 1a 65%), tiép theo
la ddng bang song Hong (khoang 41%), Tay Nguyén (28%), thap nhat 1a
DPong bang song Ciru Long (10%). Di twong nhiém cao 1a hoc sinh tiéu
hoc, tré em lra tudi mam non va phu nir tudi sinh san. Thiéu nuéc sach va
vé sinh ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy anh huéng rat 16n dén tinh
trang stc khoe cua tré em & Viét Nam (Theo sé liéu téng diéu tra dinh dudng
ctia Bo Y té nam 2019-2020, ty 1é suy dinh dudng thap coi & tré em tudi hoc
duong tir 5 dén 19 tudi 1a 14,8%)".

— Nudc sach, v¢ sinh ca nhan, v€ sinh méi truong c6 vai trd quan trong doi
v6i cude sdng va strc khoe.

— Thiéu nudc sach va thoi quen vé sinh khong ding 1am anh huéng dén st
khoe ctia ban than va cong dong.

— Rat nhiéu bénh va van dén strc khoe lién quan dén thiéu nudc sach va
thoi quen vé sinh khong dung.

4 UNICEF. Tém tit chinh sach vé nudc sach va vé sinh méi truong tai Viét Nam, 2020.
5 Tong diéu tra dinh dudng cta Bo Y té nam 2019-2020.



Bai Bénh ldy truvén

qua duong tiéu hoa

LV
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Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:

— Biét cac duong 1ay truyén bénh 1ay qua duong tiéu hoa.

— Biét cach phong bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa.

L & BaN O BIET?

B) Kh3i niém vé bénh ldy truyén qua duong tiéu hoa

Bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa 1a nhitng bénh do mam bénh (1a cac
vi sinh vat nhu vi khuan, vi rit, ky sinh trung nhu tring giun san) xam nhap
vao co thé qua duong miéng, thirc an va nude uong khong bao dam v¢ sinh,
qua ban tay ban hodc dung cu ché bién nhi€ém ban. Bénh truyén tir nguoi nay
sang nguoi khac va cé theé gay thanh céac vu dich, de doa dén suc khoe va tinh
mang cua con nguoi, dac biét 1a tré em.

Khi xdm nhap vao dudng tiéu hoa cdc mam bénh ndy phat trién, sinh
truong lam ton thuong bén trong dudng ti€u hoda hoac tiét ra cac doc to gay
bénh cho nguo1 vai nhitng bi€u hién rd nhat & duong ti€u hoa.

Mot sb bénh 1ay truyén qua duong tiéu hoa hay gap gom: tiéu chay, ta,
kiét Iy, thuong han, giun san, viém gan A, tay chan miéng. ..

D) Duong iy truyén
Cic mam bénh: vi khuén, vi rat, ky sinh tring gdy bénh theo phan
nguoi bénh thai ra ngoai.
DPuong ldy truyén
— Qua nuwéce, dat: Néu ngudi bi bénh hoic ngudi khée manh nhung mang
mam bénh khong di vé sinh dung chd hoic st dung nha vé sinh khong hop
vé sinh, mam bénh s& theo phan vao nudc va dat. Khi st dung nudc va dat
bi nhi®m mam bénh dé tréng trot, cac mam bénh nay s€ bam vao rau va trai
cdy. Con ngudi s& nhidm bénh néu:
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+ Udng nudc khong bao dam vé sinh hodc chwa dun sbi ¢ nhiém mam bénh.
+ An phai cic thirc an séng hoic thire dn chua dugc nau chin 6 nhiém mam
bénh nhu rau séng, tiét canh, tdm cua séng, cic mon goi.

— Qua ban tay: mam bénh bam trén ban tay. Con nguoi sé nhiém bénh néu:
+ Mut tay, dua tay khong dugc rira sach vao mi¢ng.
+ Cam, nam thirc 4n dua vao miéng.
+ Ché bién thirc an.

— Qua ruoi, nhang: mam bénh theo rudi nhang bam vao thurc an, dung cu an
udng. Con nguoi s& nhiém bénh néu:
+ An céc thirc an bi rudi nhing dau vao néu khong duoc rira sach, nau chin.

+ Str dung dung cu an uong bi ru6i nhang dau vao néu chua dugc rua sach.

B) Cach phong bénh

— Khéng dé mam bénh thai vao nuée va dat:
+ Str dung nha v¢ sinh sach s€, ding quy dinh.
+ Di vé sinh dtng chd.
— Suwr dung thuc phcfm an toan va bao dam cdc diéu kién vé sinh khi ché bién
va bao quan thirc an:
+ Lua chon thuc phém bao dam an toan.
+ Rira sach dung cu ché bién thirc an va dung cu an uéng.
+ Rura sach thuc phém truge khi ché bién.
+ Nau chin thirc dn. Khong an thirc dn chua niu chin k§ nhu thit tai, trimg
1ong dao, tiét canh...
+ Str dung nudce da dun s61 hodc nude da duogc tiét trung.
— Rira tay diing cdch véi nude sach va xa phong vao cdc thoi diém nhe:
+ Sau khi di v€ sinh.
+ Sau khi cho an, choi véi vat nuoi.
+ Sau khi cham, cho an, don phan cho dong vat.
+ Sau khi cam rac.
+ Trude, trong va sau khi ché bién thirc an.

+ Trudc va sau khi an.
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+ Trudc va sau khi cham s6c¢ cho em bé, cham s6¢ ngudi bénh.
+ Khi thay tay ban.
— Khéng dé ruoi nhang dau vao thire dn bang cdch:
+ Che day thirc dn dé khong bj rudi nhiang dau vao.
+ Diét rudi nhing.
+ Khong vt rac bira bii tao moi trudng sinh sdng cho rudi nhing.

So dé 1. Pwong ldy truyén bénh dwong tiéu hod’

Pwérng Lay truyén
Cac bién phap ngan chan

Nha tiéu hop vé sinh

— Pi vé sinh dung chd, sir dung nha vé sinh hop vé sinh dé khong lam lay
lan mam bénh ra méi trudng.

— Str dung thuc pham an toan, dn chin, ubng soi.

— Bao dam vé sinh khi ché bién va bao quan thic n.

— Rura tay dung cach bang nudc sach va xa phong.

— Diét ru6i nhang va khong dé ruéi nhang dau vao thic an.

1 So dd duong lay truyén bénh tiéu chay. http://www.quangninhcde.vn/tin-tuc-su-kien/thoi-su-y-
khoa/chu-dong-ngan-ngua-dich-benh-tieu-chay-cap-mua-mua-lu.13803.html
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LV

9

Sau khi hoc xong bai nay, ban c6 thé:
— Biét mot s6 loai giun san gay bénh hay gip & Viét Nam.

— Biét dudng lay truyén va cach phong bénh giun san.

st VA

"2 BaN O BIET?

0) Khai niém vé bénh giun san

Giun san 13 ky sinh trang séng trong dudng rudt cua ngudi hodc dong vat
va lay thire an tir vat cha ma chung ky sinh. Nhiém giun san 1a mét trong nhiing
bénh truyén nhiém phd bién trén thé gisi va Viét Nam do an udng thuc phdm
khong bao dam vé sinh va thoi quen vé sinh khong ding.

Nhiém giun san & muc d6 nhe s& khong biéu hién triéu chimg. Tuy nhién,
néu khong diéu tri va dé nhiém giun san kéo dai s& dan dén cac van dé nghiém
trong nhu thiéu méau, suy dinh dudng va tic rudt.

Mt so loai giun sdn phé bién 6 Viét Nam':
Giun diia:
— Hinh dang: hinh 6ng, kich thudc gidng nhu mot chiée diia (khoang 25 cm).

Pau va dudi thon, nhon.

—Vong doi: 13-15 thang. Co6 kha nang dé

200.000 trimg mdi ngay. 7z
— Xam nhap vao co thé: qua duong an udng va
ban tay ban. N2

— Noi song: thudong ¢ rudt non.

1 Hinh anh giun: https://vnvc.vn/nhiem-giun-nguyen-nhan-trieu-chung-dieu-tri/
Hinh anh san day: https://medlatec.vn/tu-dien-benh-ly/san-day-sBFoU
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Giun moc:

— Hinh dang: kich thuéc nhd. Giun méc duc dai khoang 8 — 11 mm trong khi
giun moc cai dai khoang 10 — 13 mm. Rang hinh méc cin chit vao niém
mac dé hat mau.

— Vong doi: dai 4-5 nam. C6 kha nang dé
10.000 - 25.000 trimg mdi ngay.

— Xam nhap vao co thé: qua duong an
ubng va chui qua da (di chan tran hodc
tiép xuc truc tiép v6i dat c6 nhiém giun
moc)

— Noi séng: o ruot, dac biét 1a rudt non.

Giun toc:

— Hinh dang: gidng soi toc, manh va dai. Giun cai dai khoang 30 — 50 mm,
giun duc dai khoang 30 — 35 mm.

— Vong doi: dai to1 5 - 6 ndm. Giun toc céi
c6 kha ning dé 2.000 trimg mdi ngay.

— Xam nhap vao co thé: qua duong in
udng va ban tay ban

—Noi song: thuong bam vao rudt dé huat
mau.

Giun kim:

— Hinh dang: Pau hoi phinh, v6 c¢6 khia. Giun kim duc dai khoang 2 — 5 mm,
dudi cong va c6 gai sinh duc. Giun kim cai dai 9 — 12 mm, du6i nhon va
thang va tir cung chira ddy trimg.

—Vong doi: dai khoang 1-2 thang. Giun
kim thuong chui ra hdu mén dé dé trimg
vao budi dém va c6 thé dé 4.000-16.000
trimg moi ngay.

— Xam nhap vao co thé: qua duong in

udng va ban tay ban

— Noi song: rudt.
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San day:

— Hinh dang: than dep, dai 4-12m tiy loai. C6 nhiéu d6t ni tiép nhau khoang
1000 - 2000 dbt.

— Vong doi: dai khoang 10-20 nam. Mdi ngay c6 thé rung 2-6 dot gia. Mdi dt
c6 chura khoang 4000 tring.

—Vat chu: thuong ky sinh & vat cha trung
gian 12 mot s6 loai dong vat trude khi
truyén sang ngudi. Vi vy ma san day duoc
chia thanh mét s loai khac nhau nhu san
day lon, san day bo, san day cho...

— Xam nhép vao co thé: an thit lon, bo, chd
chua nau chin.

— Noi song: rudt.

D) Oudng liy truyén bénh giun san

C4c mam bénh:

— Trung giun, san theo phan ngudi bénh thai ra ngoai.

— Trirng giun moc né thanh au trung giun moc.

— Au trung sén theo phan nguoi bénh thai ra ngoai, song ky sinh trong oc, ca.

Puong lay truyen:

— Nguon nude, dat bi nhiém trimg giun, san do bi 6 nhiém phan ngudi bénh
khong duoc xtr Iy ding cach. Uong nude chua dun s61 va an rau song, thire
an chua nau chin dinh nudc hodc dat nhiém trimg giun sé bi lay bénh.

— Dua ban tay ban nhiém tring giun vao miéng hoic cam nim, ché bién
thire an.

— Ruoi, nhang 1a vat trung gian mang tring giun bam vao thirc an, dung cu an

uong, ché bién thirc an.

— D1 chan tran, hodc tiép xtc truc tiép voi dat co au trung giun moc sé tao di€u

kién dé au trung giun méc chui qua da vao co thé.

— An phdi au trung san day c6 trong thit lon, thit bo chua duge nau chin. Cac

au trung nay khi vao co thé s€ phat trién thanh cac nang sén trong co thé
(phoi, gan, ndo...).
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/" Bam Vao Ruét !

San Truéng Thanh Trong Rudt Non
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So do: Pwong ldy truyén bénh sin day’

B) Cich phong bénh

— Khéng dé mam bénh thai vao nuée va dat:
+ Str dung nha v¢ sinh hop v¢€ sinh.
+ Di vé sinh dung chd.
+ Thu gom va xtur Iy phan trau, bo, lon.

— Sir dung thiee phdm an toan va bdo dam vé sinh khi ché bién va bdo qudn
thure an:
+ Rira sach, ndu chin thirc an.
+ An chin, ubng soi.
+ Rira sach dung cu ché bién thuc an va dung cu an uéng.
+ Str dung nude da dun so1 hodc nude da duoc ti€t trung.

— Rira tay diing cdch véi nude sach va xa phong vao cdc thoi diém nhue:
+ Sau khi di v€ sinh.
+ Sau khi cho an, choi véi vat nuoi.

+ Sau khi cham, cho an, don phéan cho dong vat.

2 So dd duong lay truyén bénh san: https:/www.vinmec.com/vi/tieu-hoa-gan-mat/thong-tin-suc-
khoe/cach-nhan-biet-bi-nhiem-giun-san/
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+ Sau khi cam rac.
+ Trudc, trong va sau khi ché bién thirc an.
+ Trudc va sau khi an.
+ Trudc va sau khi thay ta cho em bé, cham s6c nguoi bénh.
+ Khi thy tay ban.
+ ...
— Khéng dé ruoi nhang déau vao thire dn bang cdch:
+ Che day thirc an dé khong bi rudi nhang dau vao.
+ Diét rudi nhing.
+ Khong virt rac bira bii tao moi truong sinh séng cho rudi nhing.
— Khéng dé da tiép xic truc tiép véi dat, nwée bang cdch:
+ Peo ging tay, di ung cao su khi 1am viéc trong mdi truong phai tiép xuc
véi dat va nudc.
+ Khong di chan dat, khong choi dua trén dat ban dé tranh 4u trung giun
moc tur dat co thé bam vao da va xam nhap qua da.
— Tay giun dinh ky:
+ Theo huéng din cia nhan vién y té, tiy giun dinh ky 2 1an/nim, mdi 1an
cach nhau khoang 6 thang.

— i vé sinh dung chd, str dung nha vé sinh hgp vé sinh dé khong lam lay
lan mam bénh ra moi truong.

— Str dung thuc pham an toan, an chin, uéng soi.

— Béao dam vé sinh, an toan thuc phém khi ché bién va bao quan thure an.

— Rura tay bang nude sach va xa phong.

— Diét rudi nhing va khoéng dé rudi nhing dau vao thire an.

— Peo ging tay va ing khi lam viéc trong méi trudng phai tiép xtic véi dat
va nudc.

— Khéng di chan dat.

— Tay giun dinh ky theo huéng dan cua thay thude.



Bénh do mudi truyén

LY

9
L eonstrocowecr

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:

— Biét mot s6 bénh do mudi truyén hay gip ¢ Viét Nam.

— Biét duong lay truyén va cach phong bénh do mudi truyén.

RIS (g o

4 BAN CO BIET?

o> Mot so bénh do mudi truyén
Bénh do mudi truyén 1a cac bénh lay truyén bdi mudi dét. Mot s6 bénh
do mudi truyén c6 thé ké dén gdom: s6t xuat huyét, sot rét, viém nao Nhat Ban,
giun chi...
Bénh sot xudt huyét
— Nguyén nhan gay bénh: virus Dengue.
— O bénh: ngudi 12 6 chira virus chinh, ngoai ra c6 thé thiy & mot s6 loai khi.

— Loai mudi truyén bénh: Mudi Aedes aegypti

Bénh sot rét

— Nguyén nhan gay bénh: ky sinh tring st rét (Plasmodium).

— O bénh: nguoi 1a 6 chira ky sinh tring sbt rét.

— Loai mudi truyén bénh: Mudi Anopheles.

Bénh viém ndo Nhat Ban

— Nguyén nhan gay bénh: Virus gay viém nao Nhat Ban.

— O bénh trong ty nhién: mot s6 loai chim (liéu diéu, co, s, cu gay...) va lon.

— Loai mudi truyén bénh: Mudi Culex tritaeniorhynchus.
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Bénh giun chi:
— Nguyén nhan gay bénh: giun chi.
— O bénh: nguoi 1a 6 chira giun chi.

— Loai mudi truyén bénh: Mudi Culex tritaeniorhynchus.

Mudi - vit chi trung gian giy bénh

Muéi 13 con trung c6 2 canh, chich dét, hiit mau nguoi va gia stic. Mudi
1a vat trung gian truyén nhiéu bénh nguy hiém. Mdi loai mudi khic nhau s&
1am 14y truyén bénh khac nhau. Vi du, mudi don xoc (Anopheles) truyén bénh
sot rét, mudi van (Aedes Aegypti) truyén bénh sot xuat huyét, mudi Culex
tritaeniorhynchus truyén bénh viém nio Nhat Ban...

Hinh anh muoi?

3
Aedes aegypti Anopheles sp Muéi Culex tritaeniorhynchus
(muéi van, truyén bénh sét xudt huyét) (muédi don xdc, truyén bénh sét rét) (truyén bénh viém ndo Nhdt Ban)

Vong doi ciia mudi:
Vong doi cia mudi khoang 18-40 ngay.
— Tring:
+ Mudi sau khi d6t nguoi va hat luong mau du cung cip cho qua trinh sinh
san thi mudi cai bat dau dé trimg.
+ Mudi c¢6 thé dé 200 trimg mdi 1an va 5 lan dé tring trong 1 vong doi.
+ Mudi thudng dé trimg vao nude. Néu diéu kién thoi tiét 4m 4p, trimg co
thé ng sau 2 ngay. Néu gip thoi tiét lanh, trimg c6 thé nd sau 1 nim.

1 Hinh anh mudi van va mudi don xoc: https:/www.impehem.org.vn/noi-dung/sot-ret/muoi-truyen-
benh-sot-ret-va-cac-bien-phap-phong-chong.html

2 Mubi Culex tritaeniorhynchus: https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/muoi-
nao-truyen-benh-viem-nao-nhat-ban/




— Au trung (bo gdy):

+ Trung no thanh bo gay.

+ Bo gay chi séng & trén bé mit nudc va thay da 4 1an dé thanh nhong (cung

quang).

+ Bo gy an cac chét hitu co ¢ trong nudc nhu cac vi sinh vit, tao.. .
— Nhong (cung quang):

+ Bo gay 16n lén thanh cung quang.

+ Cung quang song trong nudc sau 2-3 ngay thi thanh mudi truong thanh.
— Mubi truéng thanh:

+ Mudi truéng thanh giao phdi.

+ Mudi cai dbt, hiit mau nguoi, dong vat. Mudi duc hit nhya cay.

'Mudi cai bt mau

Chu trinh phat
trién clia muda

7~
i \\\Q ¥
Mudi \ »

trorong thanh

Quing

So do: Vong doi clia mudi sot xudit huyée
Cich lay truyén bénh

— Sau khi mudi hut mau tir nguoi dang nhiém bénh, cac virus, ky sinh trung
gy bénh s& & trong co thé mudi va ¢ bénh. Sau d6 truyén virus, ky sinh
tring gy bénh nay cho nguoi khoe manh khi bi mudi dét.

— Ban than nguoi bénh ciing 1a ngudn lay truyén virus, ky sinh tring cho cac
con mudi khac, nhat 1a khi mudi thuong xuyén thay doi vat chii, nd s& cang
lam tang nguy co lay truyén virus cho nhiéu ngudi va khién cho bénh trd
thanh dich.

3 So dd vong doi ciia mudi sét xudt huyét: https://cuachongmuoivietnhat.com/vong-doi-cua-muoi-
sot-xuat-huyet/
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B> Cach phong bénh

— Tranh bi mudi dot
+ Mic 40 quan dai tay khi phai dén noi c6 nhiéu mudi.
+ Str dung man dé tranh bi mudi ddt (ké ca nim man ban ngay).
+ Str dung huwong mudi, dung dich chéng mudi dé dudi mudi.
+ Lap cac rém che, tAm chin dé mudi khong bay vao nha.
+ Cho ngudi bénh ndm man dé tranh mudi dét, truyén bénh cho nguoi khac.
— Diét mudi:
+ Phun héa chat diét mudi.
+ St dung hoa chét diét bo gay.
+ Tha ca vao dung cu chira nudc dé ca an bo gay loing quing.
— Loai bd noi sinh san ctia mudi
+ Pay kin cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trimg.
+ Up cac dung cu khong chira nuée.
+ Thay nudc cac dung cu chura nude dinh ky.
+ Lap cac viing nudc dong, vé sinh noi ¢ va xung quanh dé loai bo cac chai
lo, manh chai, vo 16p, dé khong bi dong nudc.
— Tiém phong néu cé vacxin.
+ Ti€m phong vacxin viém nao Nhat Ban.

+ Hién nay chua c6 vacxin phong bénh sot rét, st xuat huyét.

— Mudi 1 vat trung gian gy bénh lay truyén qua mudi.
— Tranh bi mudi dét.

— Diét mudi.

— Loai bo noi sinh san cua mudi.

— Tiém phong vacxin viém nao Nhat Ban.

26



\
1
Y
=

:lunofC SACH
Al TRUONG HOC

///,/////u,////””””/’

e

27



Nhu ciu nudc caa co thé

L

9
L oonstocowecr

Sau khi hoc xong bai nay, ban c6 thé:

— Biét nhu cau nudc cia con nguoi.

— Biét loi1 ich cua vi¢c uong du nudc moi ngay.

2 A Ban co BIET?

BD Nhu cau nudc cia co thé
Nudc chiém phan 16n trong lugng co thé con nguoi. Nude ciing hién dién
o dong vat va thuc vat. Nudc gitp co thé trao d6i chat, gitp duy tri nhiét do
co thé va gitp co thé thai ra cac chat doc hai.

— Co thé chung ta can 2,5 lit dén 3 lit nuéc mdi ngay phu thudc vao thoi tiét
va muc d§ van dong cua co thé.

— Luong nudc trong co thé chiing ta s& khac nhau theo do tudi va tinh trang
co thé. Nudc chiém khoang 75% trong luong co thé cua tré em dudi 1 tudi,
80% trong lugng cua phu nir mang thai, 60% trong lugng ciia nguoi trudng
thanh va 50% trong lugng cuia nguoi gia.

— Co thé hap thu nudc tir nude udng va thire an. Mot phan ba lugng nude co
thé can mdi ngay 1a do chung ta udng vao va hai phan ba luong nudc dé tir
trong thirc an chung ta an vao.

— Nhu cau nuée udng cta hoc sinh THCS 14 1,5 dén 2 lit nuéc mdi ngay'"

1 Vién dinh dudng qudc gia. Thap dinh dudng danh cho tré tir 12-14 tudi.
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Nhu ciu sir dung nwéc toi thiéu cho mdt nguwoi trong mot ngay?

Mic toi thiéu moi ngay birl:‘ :f:iu:géy Phu thuéc cac yéu to

Nhu cdu nuéc dé sinh Thoi tiét va muc do

ton (uéng, an) 2,5 den 3 lit 3den 5 lit van déng clia co thé

e e 20 dén 30 lit Thoi tiét va muc do
sinh, tam van déng clia ca thé

Nhu cdu nudc de ndu 5 a6 1t 10 dén 15 it Loai thuc an va dac
nuéng diém van hoéa xa hoi

Téng nhu cau 7,5 dén 15 lit 33 dén 50 lit

D) Loi ich cuia viéc udng da nuéc

Luong nude can duge udng trong sudt ca ngdy, ngay ca lic tai truong
hoc. Ubng du nudc sé giup:

— Co thé khong bi roi vao tinh trang mat nude (lwong nudc uéng vao khong
da bu luong nude thai ra qua hoi thd, md hoi va nudc tiéu). Khi co thé bi
mAt nude s& anh hudng dén nhan thire va hanh vi, va din dén lam giam kha
nang hoc tap.

— Giup hoc tap tbt hon:

+ Tang do tap trung va chi y. Nudc mang oxy t&i ndo va chiém 75% trong
lwong cua ndo 1a nude. Do vay, chi can giam mot lwong nude rat nho ciing
6 thé gay anh hudng toi chire ning tap trung va chu y cia nio.

+ Tang tri nhé ngdn han va kha ning hoc tap. Lugng nudc trong co thé c6
anh hudng t6i tri nhé ngdn han va duy tri thong tin, cac yéu to quan trong
cua kha nang hoc tap.

+ Cai thién hanh vi. Co thé mat nude c6 thé lam con ngudi dé bi kich thich,
mat tip trung. Diéu nay khong chi 1am hoc sinh mat tap trung hoc tip ma
con cd cac hanh vi khong phu hop trong 16p hoc.

+ Lam giam anh hudng cta cac van dé suc khoe. Co thé mét nudc s& lam
cc van dé suc khoe nhu dau, di ung, hen thém ndng hon do d6 lam hoc
sinh mat tap trung hoc tap. Udng da nude s& lam han ché cac van dé sic
khde nay.

2 T6 chirc Y té thé gidi. Tiéu chi k¥ thut vé nuéc ubng va vé sinh trong tinh trang khan cap
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— Gitip loai bo doc td. Poc td chinh cua co thé, uré mau 1a mot hop chat
hoa tan trong nudc dugc loai bod qua nudce tieu. Udng nudc dung cach,
du luong nude lam giam cing thang cho thén, ting luong nudc tiéu va
ngdn ngura so1 than.

— Giup cai thién luu thong, diéu chinh nhiét do thich hop trong co thé va hd
trg cac hoat dong cua duong ti€u hoa.

— Nude rat can thiét ddi véi co thé.

— Mbi ngay co thé cAn c6 mot lugng nude phu hop véi nhu cu va Ira tudi
qua uong hodc trong thirc an.

— Udng nuée day dua (1,5 lit dén 2 lit nudc/ngay) trong ngiy, ngay ca khi
¢ truong hoc.

— Udng nudc day du sé ting kha ning tap trung va cha y, giam cac van dé
suc khoe, hanh vi va qua do tang kha nang hoc tap.



st dung nudc tai truong hoc

LV

9
L oot ocoweci

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:

— Biét cac luu ¥ khi str dung nude udng tai trudng hoc.

— Biét cac luu v khi stir dung nudc tai cac khu vé sinh tai truong hoc.

& 4 Ban co BIET?

0) Su dung nuéc udng tai truong hoc
Nguén va dung cu dung nwéc uong:
— Binh nudc: nudce ti¢t trung dugc dong trong cac binh dung nudc.

—H¢ théng xu Iy nudc duogc lép dit tai trudng: nudc tiét tring duoc dan vao
hé thong voi nudc udng.

— Thung nudc: nude dun so61, d€ ngudi va dugce dé trong cac thung chira nude.
— Chai hoac binh dung nudc ¢4 nhan do hoc sinh ty mang theo.
— Coc uong nudc.

— Khay dung c6c uong nudc.

Mt s6 luu y:

— Dung cu dung nudc (binh, thung) can cé nap day kin d€ khong cho cac vat,
chat ban roi vao nudc.

— Voi nudce khong bi hoen ri, dong kin khi khong stir dung.
— Nudc trong binh phai trong, khong c¢6 mau, mui, vi.
— Khay dung cde khd, sach.

— Coc uong nude khoé sach. Khi dung xong thi p lai va xép vao khay coc da
su dung. Tot nhat 1a nén st dung cdc riéng, han ché dung chung coc.
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— Lay nude vua da theo nhu cau, dong voi kin sau khi lay nudec.
— Khong tu, dung miéng uéng nudc truc tiép tir voi nude chung.

— Khi thay nudce hodc dung cu dung nudc ¢6 dau hi€u bat thuong can bao cho
giao vién hodc nhan vién trong truong.

B) Luu Y khi sit dung nudc tai cac khu vé sinh trong truong hoc
— Khi rtra tay: Sir dung vira da nude dé rira tay. Khoa voi nudc khi xoa tay voi
xa phong va sau khi str dung.
— Khi doi v¢ sinh:
+ Bon cau ding gao doi: dung vira du dé xa hét chat thai. Xép gdo vao ding
noi quy dinh sau khi str dung.
+Bon ciu ¢6 nut giat hoac can gat xa nudc: giat/ gat vira du dé xa hét chit thai.
+ Bon cau c6 hai nit bam x4 nudc: can bam ding nat dé tiét kiém nude (nit
tiéu tién hodc nut dai tién).
— Khi théy vol nudc hoac 6ng din nuée bi ro ri, can bao cho giao vién hodc
nhan vién trong trudng.

— Kiém tra dung cu dung nudc, cbe udng nude trudce khi sir dung.

— St dung nuée vira du nhu cau.

— Up, xép cbc dung nudc udng vao dung noi quy dinh.

— Khoa vo1 nude sau khi stir dung.

— Béo cho gido vién hodc nhan vién nha trudong khi phat hién binh nudce
hodc voi nude bi ro ri hodc ¢ dau hiéu bat thudong.
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Rua tay véi nudc sach

va xa phong

e,

9
L st ocowecr

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:

— Biét céac thoi diém can rira tay voi nude sach va xa phong.
— Biét cac budc rira tay vo1 nudce sach va xa phong.

— Thuc hanh rira tay bang nudc sach va xa phong diing cach va dung luc.

& 4 8an co BIET?

B) Khi nio cin ria tay véi nudc sach va xi phong?

Luoén luén rira tay truéce khi:

— An, udng;

— Chuan bi hodc ché bién thyc pham;

— Cham vao nguodi bénh, nguoi bi thuong, vét thuong;
— Peo hodc gd kinh ap trong;

— Piéu trj vét thuong hoac ti€ém thudc;

— Cham soc em bé...

Lu6n ludn rira tay sau khi:

— Ché bién thuc pham;

— St dung nha vé sinh;

— Cham vao dong vat, dd choi, chat thai;

— Xi mili, ho hodc hat hoi vao tay cua ban;

— Cham vio ngudi bénh hay vét thuong;

— Thay ta cho em b¢;

— Xr Iy rc thai hodc mot cai gi d6 bi 6 nhiém nhu gié lau hodc gidy ban;
— Thiy tay ban.
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D) Cac budc rua tay véi nuéc sach va xa phong
6 budc rira tay dung cach

: BOYTE
Dudng day néng: 19009095

6 BUGC RUA TAY BANG XA PHONG VA NUGC SACH

Budic 1: Lam uét tay Budic 2: Cha long ban Budic 3: Cha 2 long ban
bang nuéc va xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phoéng. Cha hai long ngoai cac ngén tay manh cac ké ngén tay.
ban tay vao nhau. cha ban tay kiava

nguoc lai.

Budc 4: Cha mat ngoai Budi 5: Xoay ngén tay Budic 6: Xoay cac dau
cac ngon tay nay vao cai cia ban tay nay ngon tay clia tay nay
long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va ngugc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
ngon tay cai). tay dudi voi nudc chay
dén cd tay va lau khé.

-Thai gian rifa tay tdi thiéu 30 gidy, cic budc 2,3,4,5 lam di lam lai téi thiéu 5 lan.
+Sif dung nuéic sach, tét nhat 1a dudi voi nuéc chdy dé rira tay.

-Sif dung khan sgi béng/ khan gidy sach diing 11an d€ lau khé tay. Khéng diing mét
khan lau tay chung cho nhiéu Ian rira tay.

Luu y:

— Thoi gian rira tay it nhat 1a 20 dén 30 gidy (ban c6 thé udc luong thoi gian
bang cach dém tir 101, 102 dén 120..., 130).

— Khoa voi nudce khi thuc hién bude 2 dén 5.

— Lam khé tay sau khi rira tay dé giam bét nguy co 1ay truyén bénh.

— Ludn rira tay voi nude sach va xa phong dang cach va dung thoi diém
(trude khi dn, ché bién thire an, chim s6c ngudi bénh va sau khi di vé
sinh, ché bién thirc dn, cham vao céc vét ban.. )

— Rira tay da 6 budc va it nhat 1a 20 dén 30 gidy.

—Pé xa phong & ding noi quy dinh, giit gin va bao quan tt xa phong, voi
nudc ria tay.

— Sir dung nudc tiét kiém, khoa voi nude khi xoa tay voi xa phong va sau
khi str dung dé tranh lang phi nudc sach.
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Vé sinh kinh nguyét

(¥

9
L st ocowecr

Sau khi hoc xong bai nay, ban c6 thé:

— Biét cach vé sinh kinh nguyét va bo bang vé sinh da qua sir dung
dung chd.

— C6 ky nang v¢ sinh kinh nguyét ding cach.

B8AN c0 BIET?

o) Hién tugng kinh nguyét

Khi dén tudi day thi, cdc ban nit s& thay c6 kinh nguyét. Kinh nguyét 1a tinh

trang sinh 1y binh thuong trong qua trinh phat trién ca cac ban nit.

— Thoi gian ciia chu ky kinh nguyét ciia mdi nguoi khong gidng nhau, co
thé tir 21 dén 35 ngay.

— Lwong mau cua kinh nguyét ciing c6 thé khéng déu. Mau kinh nguyét c6
thé it, khoang 20ml, hodc c6 thé nhiéu hon 70ml.

— S6 ngay hanh Kinh ciing c6 thé khac nhau tir 2 téi 10 ngay.

— Pau bung khi hanh kinh, mot s6 nguoi bi dau bung khi hanh kinh. Chudm
nong bung co thé gitip dé chiu hon. Mot s6 thude c6 thé 1am giam dau. Hay
tGi gdp nhan vién y té dé dugc tu van khi dau bung kinh.

D) Cich vé sinh kinh nguyét
— Buwéc 1. Chudn bi
+ Lya chon bang vé sinh ¢ hinh dang va do day thich hop véi lwong kinh
nguyét cua moi nguoi;

+ D¢ bang v¢ sinh chua st dung ¢ noi khé thoang, tranh am moc;
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+ Nén mang theo bén minh 1-2 miéng bang vé€ sinh du phong, dac biét
nhirng ban moi c6 kinh nguyét hodc chu ky kinh nguyét khong déu;
+ Nén thay bang vé sinh trong nha tim;
+ Néu nha tim c6 voi nude néng lanh: chon mirc nuwde am phu hop;
+ Néu nha tim khong c6 voi nude nong, lanh: Str dung x6 dung nudc dé pha
nude am phu hgp. Co thé dung 1 dén 2 x6 nudc;
+ Dung dich v€ sinh phu ni;
+ Quan 16t (thay it nhat 1 1an mdi ngay);
+ Khan dé tham kho.
— Bwéc 2. Thay bing vé sinh va quan 6t
+ Thay bang vé sinh it nhat 3 dén 4 gid mot 1an. Néu dé lau hon s& tao moi
truong cho vi khuan phat trién, gdy mui hoi. Nén thay bang v¢ sinh tir 4-5
lan moi ngay;
+ Thay quan 16t it nhét 1 1an mdi ngay;
+ Cuon bang vé sinh ban va liy vo bang vé sinh sach hodc gidy géi lai. Bo
vao sot rac. Khong bo bang vé sinh vao bon cau;
+ Dan bang vé sinh méi vao quan 16t.
— Budc 3. Rira vung kin
+ Rira bang nuéc 4m phia ngoai ctia ving kin. Rira nhe nhang tir true ra sau;
+ Khong rira sdu vao bén trong sé gdy nhiém tring;
+Co thé st dung dung dich v¢ sinh phu ni.
— Budc 4. Thim khé
+ C6 thé dung gidy hodc khin tham kho.

— Buwdc 5. Rira tay sau khi thay bdang vé sinh.

— Thay bang vé sinh it nhat 3 dén 4 gio mot lan.
— Rtra vung kin tur trudc ra sau.
— 61 kin bang vé sinh da st dung va bo vao sot rac.

— Rira tay sau khi thay bang v¢ sinh.
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su dung nha vé sinh dang cach

LV

9
L oot rocoweci

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:

— Biét cac budc sir dung nha vé sinh dung cach.
— Biét cach gitr gin v¢€ sinh khu v¢ sinh.

— C0 k¥ nang str dung nha v¢ sinh dung cach.

& 4 8an co BIET?

0) Cac budc si dung nha vé sinh dang cich (dinh cho nhi
vé sinh ddi nudc)
Chudn bi
— Kiém tra gidy vé sinh trudc khi str dung;

— Khoda ctra nha v¢ sinh trudce khi st dung.

Bén buwéc di vé sinh
— Buéc 1. Di vé sinh ding cho.
— Bwéc 2. St dung gidy dé lau hdu mén sau d6 bo gidy vao thung rac
+ Str dung gidy vira di dé lau sach hau mén va vung kin. Trung binh mdi
lan str dung khoang 60-80 cm giay vé sinh (twong duong 4-5 gang tay);
+ Lau tir trudc ra sau dé tranh gdy ban ra phia trudc;
+ Néu co diéu kién thi rira sach hdu mon va vung kin be°1ng nudce sach va
dung dich vé sinh sau d6 lau kho bang khan sach hoac bang giay.
— Bwée 3. Doi nude bon ciu (doi vira du) dé troi hét phan.
+ Néu phan con bam trong bdn cau sau khi doi nudc, st dung chdi co
dé lam sach.

— Budc 4. Rua tay voi nude sach va xa phong.
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D) Giit gin vé sinh khu vé sinh

— Khong virt rac, gidy, bang vé sinh vao bon céu;

— Ludn day ndp thung rac trong nha vé sinh;

— Luon doi nudc sau khi sir dung;

— Néu di vé sinh dinh vao bon cau, can dung co dé 1am sach;

— Khong ngdi qua lau trong nha vé sinh dé str dung dién thoai, doc sach;
— Khéng hut thude trong nha vé sinh;

— D6 rac ding noi quy dinh hang ngay;

— Tranh d6 nude 1am w6t san nha vé sinh;

— Néu da sir dung gan hét gidy vé sinh thi phai cho thém cudn méi vao;

— Thuong xuyén thong thoang nha v¢ sinh.

- p— PR 5
HAY GHI NHO VA THUC HIEN

— Pi vé sinh dung chd.

— Bo gidy vé sinh vao thing rac.

— Ddi x4 nudc bdn cau.

— Luon rira tay voi nude sach va xa phong sau khi di v¢ sinh.
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Rac va phan loai rac

N
L oot ocoweci

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:
— Biét cach phan loai rac thai sinh hoat.

— Biét cach phan loai rac.

EE A

4 BAN CO BIET?

D) Rac thai sinh hoat

Rac thai sinh hoat: 13 chat thai bao gdm moi thir ma con ngudi khong
con st dung, c6 y dinh vut di hoac loai bé. Chét thai c6 thé & dang ran (rac
thai), ldng (nudce thai) hoac khi (khi thai).

Rac thai sinh hoat chia thanh 3 loai chinh: rac tai ché, rac hitu co va
rac vo co.!

_ Rae thai i RAC TAICHE &

st dung va tai
ché: La rac thai
ma sau khi con
nguoi loai bd
van co thé tai su
dung lai hodc tai

GILAY TRANG, GLAY VAN PHONG

ché. .s‘;n;m;»ml

o

- ’
0.

BlA, THUNG CARTON “TUl NILOW, BAO B NHAN HANG.
yng nuidc glst, nusc xi vii..}
o CI0 KHO VA SACH

1 https://mgreen.vn/huong-dan-phan-loai-rac/
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— Rac thai hiru
co: La nhiing
loai rac dé dang
phan huy, ching
thuong dugc tan
dung lam phan
bon (phan hiru
co) hoac lam
thirc an cho dong
vat nuoi.

— Rac thai vo
co: La nhiing rac
thai khong phan
huy, phai duoc

7 R

dua di xur ly theo Xucmg TUi Pochoi  Gidyan Quanao
quy dinh. déngvat  nylon dadsirdung cd
A ‘; DA

Canhcédy VAsdohén Than Sanhst,  Mau
thuy tinh  thudc la

Tdac hai cua rac:

— La mdi truong phat trién ctia nhi€u loai mam bénh. Cac mam bénh nay co
the truyén bénh qua mot so loai con trung va dong vat song ¢ bai rac.

— Anh huong dén da dang sinh hoc: Chat thai gay anh hudng nghiém trong téi
thién nhién. Nhi€u sinh vat chét sau khi an phai rac thai nhya, dac biét 1a vi
nhya hodc vudng vao rac thai. Bén canh do, dat, nudc chira rac thai sé nhiém
nhiéu chat doc khién cay cdi, sinh vat khong thé sinh trudng, phat trién.

— Anh hudng dén canh quan: Cac bdi rac 1am anh hudng dén canh quan va
boc mui hoi thoi, kho chiu.

— O nhiém moi truong dat, nudc va khong khi. O nhiéu noi, rac khong duoc
thu gom ma vut bura bai thanh cac bai rac ven duong; vi¢c xur Iy rac hién
nay chu yéu 1a dbt va chon 1ap gdy anh huong nghiém trong dén moi trudng.



D) Vi sao cin phin loai ric thai?
Rac cin dwoc phan loai dé:
— Giam 50% luong rac can thu gom, van chuyén.
— Tai str dung rac hitu co (Iam phan bén).
— Xir 1y réc thai dé khong con 6 nhiém khong khi do phan hiy hitu co.

— Tai str dung va tai ché (gidy bao, vo hop, nhua...)

— C6 3 loai rac thai sinh hoat chinh: rac tai ché va tai str dung, rac hiru co
va rac vo co.
— Phan loai rac d€ giam lugng rac can thu gom, van chuyén.

— Tai ché rac dé tranh 6 nhiém moi trudng.
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Rac thai nhua

Sau khi hoc xong bai nay, ban cé thé:
— Biét cac nguon phat sinh chét thai nhya va vi nhya.

— Biét cach giam tac hai cua rac thai nhya va vi nhya.

& & Ban c6 BIET?

b) Ngudn phit sinh chit thai nhua va vi nhua

Mbi nam tai Viét Nam'

— Khoang 3,1 triéu tan rac thai nhua thai ra méi trudng.

— Khoang 0,28 triéu dén 0,73 triéu tan trong s6 d6 bi thai ra bién.
— Khoang 27% trong s d6 dugc tai ché, tan dung boi cac co s0,

doanh nghiép.

Chit thdi nhwa cht yéu 1 ti ni-1ong, vo chai nhya ban, cac san pham nhua
str dung mot 1an, san pham nhwa kho thu hoi, kho tai ché. ..
Chat thai nhya phat sinh ti;
— Hoat dong sinh hoat, tiéu dung bao gom:
+ Dong goi:
= TGi dung bang nilon dé di cho, dung thirc 4n;
* Hop, khay nhuya;
= Chai nhya dung nudce uéng, dau g01 dau, nude tim, nudce giat quﬁn ao0...

1 S6 lidu vé rac thai: https://www.tapchicongsan.org.vn/web/guest/bao-ve-moi-
truong/-/2018/826009/rac-thai-nhua-o-viet-nam--thuc-trang-va-giai-phap.aspx

2 Duong Thi Phuong Anh, Nguyén Thi Ngoc Anh 2019. Hién trang 6 nhidm chat thai nhya va vi
nhua tai Viét Nam.
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+ D6 dung sinh hoat gia dinh:
= Thia, dia, coc nhua;
= Ban, ghé nhua. ..

— Céc hoat dong kinh té - x4 hoi bao gom:

+Pong goi: 40% nhya dugc san xuit duing dé dong goi, bao bi dung céac
thuc pham, do dung sinh hoat gia dinh, cac sdn pham cong nghiép.

+ Nong nghiép: chét thai nhya c6 thé phat sinh tir qua trinh tréng trot nhu ni
long che phu dat va dé boc hoa qua, bao bi phan bon, thude bao vé thuc
vat, ton tai & dang chai nhya, tui nhya trang k€m khé phan huy va duoc
x€p vao danh muc chat thai nguy hai.

+ Xay dyng: nhua duogc sir dung rat nhiéu lam khung ctra, cira nhya, cong,
dan gido, ban ghé, tu, vai nhya che phu cac cong trinh.

+ Du lich: rac thai nhya tir cac hoat dong cua khach du lich, tau thuyén, cac
co sO kinh doanh du lich.

+ Tai ché nhya: nhua that thoat tir qua trinh tai ché, loai bé cac san pham
nhua khong thé tai ché lan trong ching loai nhua tai ché.

Réc thai nhya khong c¢6 kha nang tu phan hity sinh hoc. Chung chi ¢6 thé
v& thanh cic manh nho va tréi ndi khap noi. Néu c6 tac dong cua anh sang
mit trdi thi cling can rat nhiéu thoi gian dé phan hay chat thai nhya.

Thoi gian d& phan hiay mat <@ rac thi nhua trong dai duong

Rac nhwa khong co kha nang tw phan huy sinh hoc, ching chi c6 thé vo thanh
nhirng manh nho va tréi noi khap nei. Néu coé tac dong cla anh sang mat trvi
thi cling phai nhiéu thé ky nhwa méi phan hiy dwoc.

Chai nude Chai chat tiy ria Nip chai Ong hit Ce ly xip

o [

450-1.000 nim 500-1.000 nam 100-500 nam 100-500 nam 50-200 nam

Tai nhua Quan do Bim, ta lot Day ciu, ludi cude

-

500-1.000 nim 100-200 nim 250-500 nim 600-800 nim

Hinh dnh: Thoi gian phdn hiiy rdc thdi nhwa trong dai duong’

3 Hinh anh: thoi gian phan hity chat thai nhya trong dai duong: http://www.trungtamytequan-
cairang.com/tin-tuc/cac-to-chuc/doan-tncshem/bai-tuyen-truyen-giam-thieu-rac-thai-nhua.html
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Chat thdi vi nhwa: cac manh vun nhé c6 kich thudc dudi Smm c6 nguon goc
tir cac loai chat thai nhya do con nguoi thai ra moi truong.

Chét thai vi nhwa phat sinh tur:

— Vi nhya so cdp (nguyén phat): La nhwa dugc chi y thiét ké vai kich thudce
rat nho goi 1a microbeads, c¢6 nhiéu trong cac san pham strc khoe va lam dep
nhu kem dénh ring, bot giat, my pham... hoic trong cong nghé phun khi dé
1am sach ri rét, son keo may moc, dong co, vo thuyén. ..

— Vi nhya thir cip (thir phat): La nhitng manh nhuya rat nho san sinh tir sy phan
hiy cia cadc manh vun nhya 1én hon, do cac tdc nhan vat ly, sinh hoc va héa
hoc gay ra.

— Vi nhua tir cac ngudn khac: La nhitng manh nhwa c6 trong rac thai phu
pham, bui trong qué trinh hao mon cta hai loai vi nhwa so cap va thir cap
nhu soi1 vi nhya khi giat quén 40, do choi béng nhua, vi nhyua cao su do lép
xe hao mon...

o
¢  MCHANGE:PLASTICS
CHANGEVN

© Hién tai, cé khoang 50 nghin tv manh vi nhua dang
ton tai 8 dai ducng.
R&c thai tu tau
zthuyén
< N

B THAM HOA CHO MOI TRUGNG VA SUC KHOE

© Hat vi nhua la nhitng miéng nhua nho cé kich thudc dudgi
5 milimet, cé thé gay hai cho dai dudng, sinh vat bién va
chinh con ngudi cla ching ta.

Chung xuat phat tu:
Réc thai ]
U dat |ién¥
Dét may\\ 0

San pham
nhua dung
mot 1an

My pham

Hinh dnh hat vi nhwa*

4 Hinh hat vi nhya: https://www.iucn.org/sites/default/files/content/documents/2021/final - ban
tin_so 2 iucn 17.3.2021.pdf



D) Tac hai cua nhya va vi nhua
— Anh huong dén da dang sinh hoc:

+Pong vat nudt phai cac vi nhua s& lam tic khi quan gay ngat tho, hodc tac
dong x4u t6i hé tiéu hoa, 13 nguyén nhan gy ttr vong cho nhiéu loai dong vat.

+ Vi nhua c6 thé xam nhap va pha hily té bao trong co thé cia cac loai sinh
vat trong nudc ngot va trong moi truong bién; chiing c6 thé 1a vat trung gian
gdy tich tu cac loai hoa chat nguy hiém, khi dong vat dn vao s& bi nhiém
doc, chat doc nay lai duoc chuyén sang con ngudi khi con ngudi n cac
dong vat do.

— Gay 6 nhiém méi trudng: hat vi nhya ton tai dai ding, rat khé phan hay,
cling khong thé thu lai dé tai ché nhu cac manh nhya 16n khac, dan t6i tich
tu trong moi trudng.

+ Hat vi nhya cling xdm nhap vao mach nuéc ngam... gay nguy co ddi véi
strc khoe con nguoi.
+ Vi nhya ciing c6 trong bui dudng ho hip khi con ngudi hit tha vao.
= Vi nhya c¢6 duong kinh trén 10 micromet dugc hé thdng chat nhay, 1ong
mao duong ho hép trén bat gilt va loai trir ra qua hét hoi, ho, xi mii, khac
dam nhay...
= Vi nhya c6 kich thude nho hon sé tién siu hon va mic ket vao cac phé
nang, kho bi dao thai.
= Vi nhya ciing ¢6 thé vao co thé con ngudi qua con dudng udng nudc
dong chai hoic #n ca tir dai duong bi 6 nhiém vi nhua. Quy Quéc té bao
vé thién nhién (WWF) di dua ra mot nghién ctru cho thay trung binh,
mdi tuan, mdi ngudi trén thé gidi co thé an phai it nhat 5g hat vi nhuya,
tuong duong voi khdi luong ctia mot chiéc thé tin dung hodc mot chiéc
thé¢ ATM.

B) Han ché téc hai cha chét thai nhua va vi nhua

— Han ché va khéng st dung d6 nhua kém chat luong, tai ni 16ng kho phan
huy, 6ng hat, san pham dung 1 1an;

— Sir dung cac san pham déng bao bi bang gidy, thily tinh, vai thay vi chai,
hop nhya;

— Khong str dung san pham chdm soc co thé co hat vi nhuya.
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— Réc thai nhya va vi nhya do hoat dong sinh hoat, san xuat cong nghi¢p
cua con ngudi sinh ra.

— Chét thai nhya va vi nhua khong ty phan huy dugc va can rat nhiéu thoi
gian d€ phan huy.

— Réc thai nhya va vi nhya gy anh huong dén da dang sinh hoc, 6 nhiém
moi truong va suc khoe con nguoi.

— Han ché str dung cac san pham c6 thé phat sinh chat thai vi nhya.

— Téang cuong st dung céc san pham khong c6 nhyua va vi nhya.
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4 iy 90 vaghi chép lugng nudc da

pUAN1 uong cua ban thin trong 24 gic

Muc dich
— Tinh lugng nudc udng trong 24 giov. So sanh véi lugng nudc duoge khuyén
cdo st dung.
— Tinh luong nudc dd udng tai truong hoc.
D6i tuong thuc hién: nhém hoc sinh hodc ca nhan
Chuan bi
— Cdc, chai hodc éng dong lwong nudc udng.
+ Cbc udng nude 250 ml.
+ Chai dung nudc 500 ml.
+ Ong dong c6 vach do.
— Nude dun soi dé nguoi hoac nudce da tiét trung.
— Bang ghi chép s6 luong nudc udng.
Thoi gian thuc hién: 24 gio
— Thoi gian bit dau: Sau khi nga day.
— Thoi gian két thiic: Sau khi ngti day ngay hom sau.

Cac budc thuc hién

— Str dung coc uong nudce, chai dung nudc da bict dinh luwong hoac dng dong
c6 vach do d¢€ do luong nudc moi lan uong;

— Ghi chép s6 luong nude udng bit dau tir khi ngu day ngay hom nay cho t6i
khi ngti ddy ngay hom sau vao Bang ghi chép s6 luong nudc udng. / 7

Vi DU VE BANG GHI CHEP SO LUONG NUGC UONG

Tén hoc sinh: Tubi:
Nhiém vu:
Thoi gian bat diu: Thoi gian két thiic:
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S6 lugng (ml)
m Sita/ Thirc an ¢ canh (ml) Muic d6/Loai van dong

7h00 100 ml Gnha 250 ml stra S relthE ey (el
sang
9h30 250 ml G trudng
11h30 250 ml & trudng 15 phut béng ré
. 100 ml
12h40 250 ml G nha
(1/2 bat canh bi)
15h00 250 ml G nha
17h00 250 ml G nha
, 200 ml
18h30 G nha
(1 bat nudc rau)
20h00 100 ml G nha
Téng cong 1450 ml 500 ml
Két qua:

— Tong luong nude udng trong 24 gio:
+ Luong nude udng tai nha:
+ Lugng nude udng tai truong hoc:
— Luong nudc duoc khuyén cdo theo do tudi:
— Luong nudc udng & trudng hoc:
Két luan:
— Luong nudc udng trong ngay di (du, chua du mac khuyén céo):
— Luong nudc udng & truong hoc (di, chua du mic khuyén co):
— Néu thyc hién theo nhom thi tong két:
+ Bao nhiéu hoc sinh uéng du nudc
+ Bao nhiéu hoc sinh chua udng da nude
Bién phap tiép theo
— Néu da dat du sb lugng thi tiép tuc duy tri.
— Néu chua du sb luong nudc udng trong ngdy thi ¢ ging dé dat da sé luong
trong nhirng ngay toi.
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4 wiy  Quan sit viéc skt dung binh

pUANZ pudc udng tai truong hoc

Muc dich

— Tinh sb lugng hoc sinh st dung nudc uéng tai binh nudc cua truong hoc va
s0 lugng nudc dugce st dung trong 1 ca hoc.

— Quan sat viéc sir dung nudc udng cua hoc sinh (ding cdc udng nude, Gp cde
uong nudc, khoa voi nudc).

— Pua ra cac khuyén nghi vé viéc sir dung nudc udng tai trudng hoc.

Péi tugng thuc hién:

Nhom hoc sinh: dam bao mdi chd udng nude cua 16p/ trudng co it nhét 2 hoc

sinh theo doi trong 1 ca hoc.

Chuan bi

— Tinh s chd udng nude cua truong hoc. Néu mdi 16p hoc ¢6 chd udng nude
thi chi theo doi tai cho uong nudce cua 16p.

— Cdc, chai hodc éng dong lwong nudc udng.
+ Cbc udng nude 250 ml
+ Chai dung nudc 500 ml
+ Ong dong ¢6 vach do.

— Nude dun soi dé ngudi hoac nudc da ti¢t trung.

— Cbc ubng nudce, khay ap cde, thing chira nude thai (néu can).

— Bang quan sat viéc udng nudc tai trudng hoc.

Thai gian thuc hién: 1 ca hoc

— Thoi gian bat dau: 30 phut trude khi budi hoc bt dau

— Thoi gian két thiic: 15 phat sau khi budi hoc két thuc.

Cac budc thuc hién

— Po lugng nude udbng co trong binh/thing chira nudce udng trude gid vao hoc
va sau khi hét gio hoc.

+ Néu nudc ubng duge dung trong binh hoic thing inox: ding thudc do va
wdc tinh sé nudce cé trong binh/thung.
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+ Néu nudc udng tir voi nude: bd qua bude nay.

— Quan sat va ghi chép s hoc sinh st dung nudée tai chd udng nude theo cac
thoi diém (it nhat 2 hoc sinh cung quan sat va ghi chép dé sau d6 so sanh,
dbi chiéu):

+ Trudc gio vao hoc (30 phut trude gio vao hoc)
+ Céc gid nghi giira tiét hoc

+ Sau gi¢ hoc (15 phut sau gio hoc).

Vi DU VE BANG QUAN SAT VIEC UONG NUGC
TAI LOP/TRUGNG HOC
Tén hoc sinh: Lop:
Nhiém vu:
Piém quan sat:
Thoi gian bat diu: Thoi gian két thic:
Lwgng nwéce c6 trong binh/thung trudc gio vao hoc:

Lwong nwéce con lai trong binh/thung sau gio hoc:

Ma ta chi tiét

Thai gian Soﬂhgc s"Th So hocsinhstit | So hocsinhkhéng | Sd hocsinh tip coc
udng nudc " x S . :
dung cocuong dung cdcuong vao khay sau khi
nudc nudc dung
7.00-7.30 e s
15 14 1 ‘(Fu trE,rc tiép tu 5
(trudc gid vao hoc) VoI nude)
8.15-8.20 10 10 10 Dai 1 binh
nuéc
9.05-9.15 12 12 11
10.00 - 10.15 30 28 2 (tu truc tiép tu 26
VOi NUGC)
11.00-11.10 20 20 19
11.55-12.10 ’
10 10 10 Hét nudc
(sau giG hoc)
Téng cong 97 94 3 88
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Két qua:

— So sanh két qua quan sat giita cac thanh vién trong nhom.

— Tong s6 hoc sinh udng nude trong 1 ca hoc tai diém quan sat:
+ S6 hoc sinh sir dung cc udng nude:
+ S6 hoc sinh khong str dung cdc udng nuée:
+ S6 hoc sinh up cbe vao khay sau khi st dung:

— Luong nudc udng di sir dung tai diém quan sat:

Két luén:

— Luong nudc uong dugc cung cap tai diém quan sat (da, chua da theo nhu
cau cua hoc sinh):

— Néu nuéc udng duge cung cap theo binh/thiing, khi hét binh, thung cii thi:
+ Binh/thung nudc méi (dé d6i khi hét binh cii) c¢6 sin tai diém udng nudc
khong?
+ Bao lau sau khi hét binh nudc cii thi ¢6 binh nuéc méi (néu khong c6 san
binh méi tai chd udng nudc)?
+ A1 chiu trach nhiém thay binh/thung nuéc mai?
— S6 lugng hoc sinh udng nude trong ca hoc:
— 86 luogng hoc sinh str dung cdc udng nude:
+ Néu ¢6 hoc sinh khong st dung ce uéng nudc, tai sao?
— 86 lugng hoc sinh Gp cdc udng nudc vao khay sau khi sir dung:
+ Néu c6 hoc sinh khong tp cdc udng nude vao khay sau khi sir dung, tai sao?
Khuyén nghi
— V& s6 luong nude duoc cung cap? S6 coc udng nude? Khay tp coc?
— V& ndi quy noi ubng nude?

— V¢ thyc hanh uong nudc cua hoc sinh?



4 eiy  Quan st viéc ria tay

puAN3  tai khu vé sinh cua truong hoc

Muc dich

— Tinh sb lugng hoc sinh rura tay tai khu vé sinh truong hoc trong 1 ca hoc.

— Quan sat thoi gian hoc sinh rura tay.

— Quan sat cach hoc sinh rtra tay.

—Puara cac khuyén nghi vé viéc str dung khu rtra tay tai truong hoc.

Dai tuong thuc hién:

Nhom hoc sinh: bao dam mdi voi nudc rira tay ¢ it nhat 2 hoc sinh theo ddi

trong 1 ca hoc (hoc sinh nam quan sat khu rtra tay v¢ sinh nam, hoc sinh nit

quan sat khu rua tay v€ sinh nr).

Chuan bi

— Tinh s6 voi nude rira tay tai khu hoc sinh cta truong hoc.

~ Xa phong, binh dyng xa phong (néu 1a dung dich) hodc khay (néu 13 dang
miéng).

— Pdng ho bam gio.

— Bang quan sat vi¢c rura tay cua hoc sinh tai khu vé sinh cta trudong hoc.

Thai gian thuc hién: 1 ca hoc

— Thoi gian bat dau: 30 phat trude khi budi hoc bét dau.

— Thoi gian két thiic: 15 phiit sau khi budi hoc két thuc.

Cac budc thuc hién

— Phan cong nhiém vu:
+ ft nhét 2 hoc sinh dém s hoc sinh di ra khoi khu vé sinh.

+ {t nhat 2 hoc sinh quan sat tai 1 voi rira tay. Néu khu rtra tay ¢6 5 voi rira
tay thi can 10 hoc sinh quan sat.

— Chon vi tri d& quan sat.

— Quan sat va ghi chép sd hoc sinh rira tay (1 hoc sinh quan sat, 1 hoc sinh
ghi chép):
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+ Trudc gio vao hoc (30 phut trude gio vao hoc).
+ Cac gio nghi gitra tiét hoc.
+ Sau gi¢ hoc (15 phut sau gio hoc).

Vi DU VE BANG QUAN SAT VIEC RUA TAY
TAI KHU VE SINH TRUONG HOC
Tén hoc sinh: Lép:
Nhiém vu:
Piém quan sat':
Thoi gian bit dau: Thoi gian két thic:

S6 hoc sinh ra khéi khu vé sinh’:

Ma ta chi tiét

Nguoirda | Thoigian
riia tay St dung xa Péxaphongvaondi | Khéavoinudckhisat | Khéa voi nudc
phong quy dinh xa phong sau khi st dung

SO 1 15giay  Co (@] Cco Cco

S62 30giay Co (@] Cco Co

S63 5 giay Khoéng Khong dp dung Khong dp dung (@)

S64 10giay  Co Khéng Khong Khéng

S612 30giay Co co co Co

Cé:10 Cé: 10

Cong Cé: 11
Co:1 Khéng: 1 Khéng: 1

12 Khong: 1

Khéng dp dung: 1 Khong ap dung: 1

1 Vi du: khu v¢ sinh nit, voi ria tay s6 1
2 Vi du: trude gio vao hoc 30 phut dén khi vao hoc.
3 Do hoc sinh 1am nhiém vu dém hoc sinh ra khoi khu vé sinh dién



Két qua:
— Sb hoc sinh di ra tir khu vé sinh:
— 86 hoc sinh rira tay sau khi di vé sinh:
+ Rira tay trén hodc bang 20 gidy:
+ Rira tay véi xa phong:
+ Pé xa phong dung noi quy dinh:
+ Dong voi nude khi sat xa phong:
+ Péng voi nudc sau khi stir dung:
Két luén:
— Ti 1€ hoc sinh rtra tay sau khi di vé sinh:
+ Ti 16 rtra tay trén hodc bang 20 gidy:
+ Ti 1€ rira tay vdi xa phong:
+ Ti 16 dé xa phong dang noi quy dinh:
+ Ti I¢ dong voi nudce khi sat xa phong:
+ Ti I¢ dong voi nudc sau khi st dung:
— Luong nudc rira tay dugc cung cip tai diém quan sat (du, chua da theo nhu
cau cua hoc sinh):
— Luong xa phong rira tay duoc cung cap tai diém quan sat (du, chua du theo
nhu cau cua hoc sinh):
— Néu xa phong rira tay hét thi:
+ Bao lau sau thi c6 xa phong mai?
+ Ai chiu trach nhiém cho thém xa phong méi?
Khuyén nghi
— V& ti 1& hoc sinh rira tay sau khi di v¢ sinh.
— V& ti 18 hoc sinh rira tay du thoi gian.
— V& ti 18 hoc sinh str dung xa phong dung cach.
— V& ti 16 hoc sinh st dung nudce dung cach.

— V& viéc cung cap xa phong tai noi rua tay.
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Phan loai rac tai lop hoc

Muc dich
— Thuc hanh k¥ nang phan loai rac tai 16p hoc.
— Nhan thtrc dugc cac loai rac chinh trong 16p hoc.

— DPua ra cac khuyén nghi dé gidm rac thai.

Péi tugng thuc hién:
— Tét ca hoc sinh trong 16p.

Dung cu can ¢é

— Thiing dyng rc c6 nip ddy va c6 mau sac khac nhau dé dé phan biét. Vi du:
mau xanh 14 cdy (rdc hiru co); mau xanh duong (rac tai ch¢), mau ghi xam
(cac loai rac thai con lai).

— Néu mudn phan loai rac tai ché, co thé thém cac thung rac: mau nau (gidy),
mau xanh duong (nhya), mau vang (kim loai).

— Néu khong c6 thung khac mau, c6 thé 14y gidy mau khac nhau lam nhin dan
trén nap thung.

— Can dé can rac.
Thai gian thuc hién: 1 nam hoc
Cac budc thuc hién
— Tim hiéu dich vu thu gom réc tai khu vuc truong hoc ctia minh (loai rac,
phuong thirc thu gom, lich thu gom, chi phi)'. Dich vu thu gom rac bao
gdm dich vu ctia cong ty tai nguyén moi trudng va co so tu nhan thu mua
rac tai ché:
+ C6 dich vu thu gom rac hiru co khong? Néu ¢, 1a nhiing loai rac gi? (vi
du: rau cu qua? ba che? thirc an thtra?...)
+ C6 dich vu thu rac tai ché khong? Néu co, 1a nhitng loai rac gi? (vi du:
giéy? bia cac ton? chai nhya? vé hop kim loai?...)
+ Phuong thtrc thu gom nhu thé nao? (vi du: céng ty méi truong do thi? co
s& tu nhan thu mua rac tai ché?)

1 Bang tim hiéu dich vu thu gom rac tai khu vuc truong hoc
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+ Lich thu gom nhu thé nao? (vi du: hang ngay? Hang tuan?)
— Chuan bi thung réc:
+ S6 lugng thung rac: Can cr vao su hién ¢ cua cac dich vu thu gom rac tai
khu vuc truong hoc dé chuan bi s6 thung rac phu hop:
* Thung rac hitu co néu ¢6 dich vu thu gom rac hiru co. Néu khong c6 dich
vu danh cho rac hitu co, loai rac nay s€ bo chung vao thung rac khac.
= Thiing rac tai ché. Néu c6 thé, dit cac thing rac riéng cho gidy, nhira, kim loai.
* Thung rac con lai: dé bo tat ca céc loai rac con lai.
+ Mau sic cua thung rac. Theo hudng dan trong phan ‘Dung cu can ¢’
+ Nhan thung rac.
= In/Viét to 1& va dan trén nip thung rac.
= Néu cac thung rac khong c6 mau khac nhau, c6 thé sir dung mau sac cua
nhan thung rac dé phan bi¢t. Mau sac nhan thung rac twong tu mau sac
thung rac dugc hudng dan trong phan “Dung cu can cd”.
— Pat thung réc tai vi tri thuén tién cho viéc thu gom réc. (vi du: trong 16p hoc
hodc hanh lang xung quanh 16p hoc):
— Déan Huéng dan phan loai rac tai tuong phia trén noi dat thung rac.
— Can va ghi trong luong rac thu gom duoc sau mdi ca/budi hoc hodc mdi tuan
tuy thudc vao loai rac:
+ Pbi voi thung rac hitu co (néu cb), can va ghi lugng rac thu duoc sau mdi
ca/budi hoc.
+ Pbi véi rac tai ché, can va ghi luong rac thu duoc sau moi tuan.
+ Dbi véi rac con lai, can va ghi luong rac thu dugc sau mdi ca/budi hoc.
— Sau khi c4n xong thi dua téi d6 vao thung gom rac dung loai ctia nha truong.
— Tong hop s6 luong céac loai rac thu gom cua 16p theo timg thang.
Phan cong nhiém vu
+ Hoc sinh ti phan cong dé tham gia cac budc thyc hién nhu: Tim hiéu dich
vu thu gom rac tai khu vuc truong hoc, Chuan bi thung rac, Can va ghi
trong luong rac, Po rac vao thung gom cuia nha truong... € dam bao moi
hoc sinh déu tham gia.
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Vi DU VE BANG Tim HIEU DICH VU THU GOM RAC
TAI KHU VUC TRUGNG HOC

Tén hgc sinh: Lop:
Loai réc Phuong thic thu Lich thu gom Tel! cdng ty/co | Dia chl.,ndlglr thoai
: gom : s6 thu gom lién hé
Tra phi
Rac hitu Cong ty moi Hang thu gom )
o trudng dé thi tuan theo o 3 m
thang
Thu mua
g b ; . Hang theo ,
Ractdiché  Cosdtunhan B trong Casé X
lugng
Thu mua
, . Hang theo .
Co sé tu nhan B trong CosaY
lugng
Tra phi
Cac loai Cong ty moi Hang thu gom .
rdcconlai trudng dé thi ngay theo Cong ty A
thang
Tra phi
N thu gom
. n Hang .
Cao sG tu nhan o theo Casé X

thang



Vi DU VE HUGNG DAN PHAN LOAI RAC TAI TRUGNG HOC

/" Thirc &n thira, c4c loai thyrc pham thai bd 2| ~

L4 cay, hoa, cd, ba trA cA phé,... | A g,

Rau, cli, qua cAc loai 4‘ | 1*
Xéc, phén dng vat.... | w ; ™ CHAT THAI HO COr
Tdi ni 16ng, vo chai nhyra e -
V6 hop sira, vo lon nhdm v
Vé chai thuy tinh T
» CHAT THAI CO KHA NANG

Tap chi, béo, giy, séch, vé c4c loai,...

Béing, tA, gidy vé sinh,... %
Vi bao bi bénh, keo, cao su W
Dd sanh, sr, gbmvo, thubcla
VA, sgi cd, khin cd, dao, kéo,... |7

TAI SUF DUNG - TAI CHE

[El@)) © ||| e

Vi DU VE BANG TONG HOP SO LUONG RAC TAI LOP HOC
Thaoi gian: (vi du: tudn tir 5/9 dén 9/9)

Lop:
Téi ché (kg)
Thai gian | Hitu co (kg) Rafatlh(:' ;°" Ng:z'att"“
mm :

5/9/20.. 1.2 Nguyén Cé lan tui nilon
Van A trong rac hitu co.
Qud nhiéu thic én
thta trong thung
rac hitu co.
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Tai ché (kg) T o
Théi gian M Racthaicon | Nguaitruc

e

6/9/20.. 16 1.0 ;fén Ngoc
7/9/20. 1.1 15 26 Uzl
8/9/20.. 1.8 45 a?:rr: 5
9/9/20.. 1.1 25 30 11 15 éé Phuong
?—jj/r;/zo.. 68 25 30 11 115 éé Phuong
Két qua:

S6 lwong rac trong thang
— 86 luong rac hiru co:
— S6 luong rac tai ché:
+ Gidy
+ Nhua
+ Kim loai
-S4 lugng rac con lai:
— M5t s6 chu ¥
+ B6 nham thung rac?
+ Quén phan loai?
— Loai rac chiém sb lugng 16n nhit trong thang 1a:
— Rac hitu co chu yéu 1a:
— Rac tai ché chi yéu la:

— Rac con lai chu yéu la:

Thung rac thai con
lai quén chua day
nap

Nhiéu bao bi thuc
pham, dia, thia
dung mot lan



Khuyén nghi
— Giam luong réc hitu co:
+ C6 ging an hét bira an sang, tranh bo di, lang phi tién va tao rac.
+ ...
— Giam luong rac tai ché:
+ Str dung gidy da ding mot mat dé lam nhap.
+ Tranh dung chai nudc dung mot lan.
+ Giam st dung cac d6 udng dong chai kim loai. Néu c6 thé, dung loai dong
chai thuy tinh.
+ ...
— Gidm luong rac con lai:
+ Giam su dung cdc, diia, thia dung mot lan.
+ ...
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Tai liéu tham khao

. Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 giita

B0 Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

. Théng tu s6 41/2018/TT-BYT ngay 14/12/2018 ctia B6 Y té vé ban hanh

ky thuat qudc gia va quy dinh vé kiém tra, giam sat chat lugng nudc sach
st dung cho muc dich sinh hoat.

. Tiéu chuan nudc dn udng sinh hoat ban hanh tai Quy chuan k¥ thuat quc

gia vé chat luong nudce sach st dung cho muc dich sinh hoat QCVN 01-
1:2018/BYT clia Bo Y Té.

. Quyét dinh sb 6437/QD-BYT ngay 25 thang 10 nim 2018 ciia Bo Y té vé

viéc ban hanh huéng dan tiy giun duong rudt tai cong dong.

. Quyét dinh s6 2566/QD-BGDDT ngay 09/9/2020 phé duyét S6 tay dam

bao an toan phong, chong dich bénh COVID-19 trong trudng hoc.

. Téng diéu tra dinh dudng cta Bo Y té nam 2019-2020.



